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UMESTO UVODA

Od prvog broja ¢asopisa “Aktuelno u praksi” proslo je ve¢ trideset godina. I ako je
informativno-izdavacka delatnost Zavoda postojala i pre te 1978. godine, bio je to posebni
izazov. Svakako da je seme palo na plodno tlo, samim tim S§to je Casopis izlazio
kontinuirano niz godina dosledno prezentirajuéi na svojim stranicama aktuelnu
problematiku iz domena fizi¢ke kulture.

U novom vremenu c¢asopis je preziveo neke promene. Put od iskljucivo stru¢nog
Casopisa, ka onom koji neSto znaci i u nau¢nom smislu, nije bio lak. Danas je to
publikacija od nacionalnog nau¢nog znacaja, koja zadovoljava bibliometrijske zahteve za
indeksiranje u nacionalnom citatnom indeksu.

U novoj, cetvrtoj po redu dekadi izlazenja se ne treba zaustaviti, ve¢ je potrebno
pratiti savremene trendove razvoja. Novi zakonski i podzakonski akti primoravaju sve
redakcijske kolegijume, pa i ovaj, da uloze joS veéi napor u pravcu ispunjavanja
odredenih zahteva, postavljenih od strane Evrope. To ¢e biti dodatni zahtev za sve autore
(koji su se odlucili da budu saradnici u ovom casopisu), a i za ¢itaoce (bar dok se na ovaj
nacin prezentacije stru¢nih i nauc¢nih informacija ne naviknemo).

U teznji da budemo jos bolji i blizi svetskom nivou, moramo izdrzati. To ¢e biti

vidljivo ve¢ u slede¢em broju Casopisa.
Drzite nam palceve.

Novi Sad, 21. decembra 2009. Urednistvo
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Iz nauke u praksu

Zivko Kalentié, Vojin Jovancevié, Jelena Obradovié

UTICAJ MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA NA KOORDINACIJU DECE
NIZE SKOLSKOG UZRASTA

Sazetak

Summary

U okviru istrazivanja antropoloskih prostora dece
nize Skolskog uzrasta obuhvaéeno je merenje 8
antropometrijskih veli¢ina i procena koordinacije na
osnovu motorickog testa poligon natraske
(MPOLIGO). Uzorak ispitanika c¢inio je 311
ucenika oba pola, (od kojih 166 deCaka i 145
devojcica) nize Skolskog uzrasta, Skola sa teritorije
AP Vojvodine. Na osnovu univarijantne analize
varijjanse (ANOVE), ustanovljeno je postojanje
statisticki  znaCajnih razlika izmedu rezultata
dobijenih testiranjem devojéica i decCaka, pa je
uzorak podeljen prema kriterijjumu pola na dva
subuzorka. S obzirom na to da koordinacija
podrazumeva izvodenje sloZenih kretanja i da se na
nju moze intenzivnije uticati bas u periodu nize
Skolskog uzrasta, interesantno je istraziti kako i da li
na nju uticu morfoloske karakteristike. Ti uticaji
ustanovljeni su regresionom analizom.

Kljuéne redi: koordinacija, morfoloske
karakteristike, deca nize $kolskog uzrasta

In the frame of anthropological research of young
school children we encompassed measuring 8
anthropological properties and evaluation of
coordination on the basis of motorics test reversed
polygon (MPOLIGO). Test sample contains 311
pupils of both sexes, (166 boys and 145 girls)
young schoolers, from the territory of Autonomous
Province of Vojvodina. On the basis of univariance
varienance analysis (ANOVE) we concluded
considerable statistical differences between the
results obtained in testing girls and boys, therefore
we divided the sample on two sub-samples, based
on sex. Considering that coordination entails
execution of complex movements and that it can
me influenced exactly during young school period,
it was interesting to explore how and whether it
can be influenced by morfological characteristics.
Those influences were examined by regresive
analysis.

Key words: coordination, morphological

characteristics, young school children
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UvOD

U okviru projekta Antropoloski status i fizicke aktivnost stanovniStva Vojvodine, koji
realizuje Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu, uz sufinansiranje
Pokrajinskog sekretarijata za nauku i tehnoloski razvoj, izvrSeno je testiranje i merenje
antropoloskih dimenzija ucenika nizih razreda osnovne $kole. Povezanost morfoloskih
karakteristika 1 motorickih sposobnosti dece je ispitivana, a dosadSnja istrazivanja ukazuju
na postojanje uticaja i povezanosti navedenih prostora. (Krsmanovi¢, 1982; Pejci¢, 2007;
Malacko i1 Rado, 2007; Mati¢, 2006; Kukolj, 2006). Generalni faktor motorike koji po
veéini autora egzistira u predskolskom periodu (Bala, 1981; Nicin, Kalajdzi¢ i Bala,
1996), pocinje da se diferencira upravo u istrazivanom, mlade Skolskom periodu, na
razli¢ite motoric¢ke sposobnosti.

Dokazano je postojanje uticaja voluminoznosti tela na manifestovanje svih ispitivanih
motorickih sposobnosti kod dece mlade Skolskog uzrasta, oba pola (Kalenti¢ i Obradovi¢,
2007), kao 1 postojanje uticaja koli¢ine potkoznog masnog tkiva na manifestovanje
eksplozivne snage 1 stati¢eke sile kod ucenika oba pola, a uticaj istog morfoloskog faktora
pojavljuje se kod devojCica pri manifestovanju koordinacije 1 repetitivne snage.
(Obradovi¢, Kalenti¢ i Bigovi¢, 2007).

Cilj ovog istrazivanja je da utvrdi da li postoji uticaj morfoloSkih karakteritika na
koordinaciju dece uzrasta od 7 — 11 godina.

METOD RADA

Uzorak ispitnika sacinjavali su ucenici oba pola nizih razreda osnovnih Skola sa
teritorije AP Vojvodine. Od 311 ucenika koji su bili obuhvaceni istrazivanjem, 166 su bili
decaci, a 145 devojcice. Izmereno je osam antropometrijskih veli¢ina, a kao osnovni
pokazatelj longitudinalne dimenzionalnosti skeleta merena je telesna visina (AVISINA).
Predstavnici mase i voluminoznosti skeleta bili su telesna teZina (ATEZINA), obim grudi
(AOBGRUDI), obim nadlakta (AOBNADL) 1 obim podlakta (AOBPODL), dok su mere
podkoznog masnog tkiva bile: kozni nabor na trbuhu (ANTRBUH), kozni nabor na
ledima (ANLEDA) i kozni nabor na nadlaktu (ANADLAK). Koordinacija je procenjivana
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na osnovu rezultata motorickog testa poligon natraske (MPOLIGO). Za sve varijable
izraunati su centralni i disperzioni parametri, a univarijantnom analizom varijanse
(ANOVA) dobijene su razlike izmedu subuzoraka po kriterijumu pola. Uticaji
morfoloskih karakteristika na koordinaciju dece nize Skolskog uzrasta izracunati su uz
pomoc¢ regresione analize, na nivou znacajnosti p=,05.

REZULTATI

Iz tabele 1. ocitava se odstupanje rezultata poligon natraske 1 mere potkoznog masnog
tkiva na ledima od normalne distribucije podataka, ali samo u slu¢aju subuzorka koji su
saCinjavali deCaci. Ostali rezultati imaju normalnu distribuciju.

Uvidom u tabelu 2 moze se zakljuciti da je celokupan uzorak ispitanika opravdano
podeliti u dva subuzorka po kriterijumu pola, a to nam najbolje pokazuju varijable poligon
natraSke 1 svi mereni kozni nabori, gde je razlika u rezultatima bila statisticki znacajna.

Iz tabele 3, gde su prikazani rezultati regresione analize motorickog testa polion
natraSke za decake, oCitava se da postoji staristicki znacajan uticaj prediktorskih varijabli
na kriterijsku (P=,000). Pojedina¢no, samo obim nadlakta ima statisti¢ki znacajan uticaj
na rezultate testa poligon natraske, dok za ostale varijable to nije bio slucaj.

Iz tabele 4, gde su prikazani rezultati regresione analize motorickog testa poligon
natraSke za devojCice, oCitava se statisticki znaCajan uticaj prediktorskih varijabli na
kriterijsku (P=,000). Za razliku od decaka, kod devojcica su pojedina¢no kozni nabor na
ledima 1 obim podlakta imali statisticki znaCajan uticaj na rezultate motorickog testa
poligon natraske.



Tabela 1: Deskriptivna statistika rezultata
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VARIJABLA POL N MIN MAX AS SD SKJUNIS KURTOSIS
AVISINA Decaci 166 1159 1734 1371.24  100.19 .542 403
Devojcice 145 1155 1661 1376.11  109.15 438 -.30
ATEZINA Decaci 166 197 688 332.46 86.08 1.308 2.423
Devojéice 145 190 789 342.60  102.85 1.388 2.48
AOBGRUDI Decaci 166 525.00 898.00  644.69 66.29 1.335 2.176
Devojcice 145 523.00 5685.0 673.60 426.47 11.43 134.98
AOBNADL Decaci 166 170 342 218.94 30.68 .996 1.067
Devojcice 145 165 337 22545 36.72 878 52
AOBPODL Decaci 166 168 282 202.37 19.95 798 1.191
Devojcice 145 160 293 201.42 22.14 .986 1.75
ANTRBUH Decaci 166 30 398 118.87 94.42 1.428 1.162
Devojcice 145 28 390 143.01 95.54 970 -.08
ANLEDIJA Decaci 166 36 358 77.22 51.23 2.662 8.375
Devojcice 145 36 280 93.50 52.82 1.671 2.58
ANADLAK Decaci 166 38 218 103.90 42.82 731 -.307
Devojcice 145 38 256 122.59 47.98 .709 -.06
MPOLIGO Decaci 166 99 695 207.42 89.50 2.003 6.172
Devojcice 145 109 687 233.68 88.12 2.145 7.61
Legenda:

N - broj ispitanika
MIN — minimalni rezultat
MAX — maksimakni rezultat
AS — aritmeticka sredina

SD — standardna devijacija
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Tabela 2: univarijantna analiza varijanse (ANOVA)

VARIJABLA F p
AVISINA .168 .682
ATEZINA .895 .345
AOBGRUDI 743 .389
AOBNADL 2.899 .090
AOBPODL .159 .690
ANTRBUH 5.003 .026
ANLEDJA 7.600 .006
ANADLAK 13.183 .000
MPOLIGO 6.757 010
Legenda:

F — vrednost univarijantne analize varijanse

p — znacajnost za F

Tabela 3: Regresiona analiza rezultata motorickog testa poligon natraske (MPOLIGO) kod decaka

VARIJABLA r pr beta pbete
AVISINA -214 .003 -.054 11
ATEZINA -.092 120 -.133 706
AOBGRUDI -.075 .169 -.495 .073
AOBNADL .091 122 581 016
AOBPODL -.034 334 -.341 187
ANTRBUH 124 .056 162 462
ANLEDJA .103 .094 .076 .686
ANADLAK .188 .008 246 117
R=,446 R*=,199 P=,000
Legenda:

r — Pirsonov koeficijent korelacije
p — znacajnost za r

beta — regresijski koeficijent
pbete — znacajnost za beta

10

R — koeficijent multiple korelacije
R2 — koeficijent kontigencije

P - znacajnost



Aktuelno u praksi

Tabela 4: Regresiona analiza rezultata motorickog testa poligon natraske (MPOLIGO) kod devojcica

VARIJABLA r pr beta pbete
AVISINA -.103 110 -.084 .628
ATEZINA 216 .005 -.068 .826
AOBGRUDI -.004 482 -.060 392
AOBNADL .360 000 214 378
AOBPODL 219 .004 -.430 040
ANTRBUH .393 .000 -.166 365
ANLEDJA 496 .000 .665 .001
ANADLAK 437 .000 .246 .096
R=,590 R’=,348 P=,000

Legenda:

r — Pirsonov koeficijent korelacije R — koeficijent multiple korelacije

p — znacajnost za r R2 — koeficijent kontigencije

beta — regresijski koeficijent P - znacajnost

pbete — znaCajnost za beta
DISKUSIJA

Istrazivanjem uticaja morfoloskih karakteristika na koordinaciju dece mlade Skolskog
uzrasta dobijeni su rezultati osam antropometrijskih veli¢ina i jednog motorickog tasta za
procenu koordinacije tela. Univarijantna analiza varijanse svih dobijenih rezultata ukazuje
na opravdanost podele celokupnog ispitivanog uzorka na dva subuzorka po kriterijumu
pola. Statisticki znacajne razlike rezultata pojavljuju se u varijablama poligon natraske 1
svim merama koznih nabora.

Kod oba posmatrana subuzorka primecuje se statisticki znaCajan uticaj celog
istrazivanog morfoloskog prostora na koordinaciju, dok se pojedinac¢ni uticaj
antropometrijskih veli¢ina na koordinaciju razlikuje u zavisnosti od pola. Uticaj
morfoloskih karakteristika na koordinaciju defaka uzrokovan je statisticki znacajnim

11
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uticajem obima nadlaktice na koordinaciju. Ovaj uticaj je negativan, odnosno decaci sa
ve¢im obimom nadlakta postizali su slabije rezultate u testu koordinacije. Kod devojcica
je uticaj morfoloSkih karakteristika uzrokovan statisticki znacajnim uticajem obima
podlakta i mere potkoznog masnog tkiva na ledima. Pozitivan uticaj obima podlakta na
izvodenje testa koordinacije ukazuje da su devojcice sa ve¢im obimom podlaktica
postizale bolje rezultate u motorickom testu, a devojcice sa ve¢im koznim naborom na
ledima su postizale loSije rezultate u testu koordinacije. Rezultati istrazivanja potvrduju
dosadadasnja istrazivanja navedenih antropoloskih prostora sprovedenih na slicnom
uzorku (Krsmanovi¢, 1982; Mati¢, 2006; Kukolj, 2006; Pejci¢, 2007; Malacko i Rado,
2007).

ZAKLJUCAK

U okviru istrazivanja antropoloskih prostora dece nize Skolskog uzrasta obuhvaceno je
merenje 8 antropometrijskih veli¢ina i procena koordinacije na osnovu motori¢kog testa
poligon natraske (MPOLIGO). Uzorak ispitanika ¢inio je 311 ucenika oba pola, (od kojih
166 decaka 1 145 devojcCica) nize Skolskog uzrasta, Skola sa teritorije AP Vojvodine. Na
osnovu univarijantne analize varijanse (ANOVE) ustanovljeno je postojanje statisti¢ki
znacCajnih razlika izmedu rezultata dobijenih testiranjem devojc¢ica i decCaka, pa je uzorak
podeljen po kriterijumu pola na dva subuzorka. Kod oba posmatrana subuzorka postoji
znaCajan uticaj celog istrazivanog morfoloSkog prostora na koordinaciju, dok se
pojedinacni uticaj antropometrijskih veli¢ina na koordinaciju razlikuje u zavisnosti od
pola.

12
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Dejan Magoc, Toby J. Brooks, Darla R. Smith

TRENIRANJE JUNIORSKIH TENISERA

Sazetak

Summary

Isplanirani program priprema i takmicenja
predstavlja neophodni alat za uspesno treniranje.
Efektno treniranje ukljucuje prostore poput: tehnike,

fiziologije, psihologije, ishrane 1 prostore
univerzitetskog i druStvenog Zivota. Medutim, ovi
prostori mogu se dalje podeliti u posebne

potprostore, koji ukljuéuju snagu i uvezbavanje,
fleksibilnost, mentalne pripreme i planiranje
takmicenja. Usled ove slozenosti, treneri bi trebalo
da saraduju sa struénjacima u ovim posebnim
poljima.

Pripreme za tenis ¢ine viSe od same igre. Uspesni
igraci 1 treneri znaju da je potrebna znacajna
koli¢ina treniranja i uvezbavanja, pre nego S$to se
izade na teren. Igra¢i moraju izgraditi Cvrstu
podlogu koja ukljucuje spretnost, brzinu, snagu,
izdrzljivost i fleksibilnost.

A planned program of preparation and
competition represents a necessary tool in order to
coach successfully. Effective coaching includes
different areas such as technique, physiology,
psychology, nutrition, academics, and social life.
However, these areas may be further divided into
some specific sub-areas including strength and
conditioning, flexibility, aerobic and anaerobic,
mental preparation, and competition planning.
Because of this complexity, coaches should work
in cooperation with variety of specialists from
those specific areas.

Preparation for tennis involves more than just
playing the game. Successful players and coaches
should know that a significant amount of training
and conditioning is necessary before heading out to
the court. Players must build a solid foundation|
including agility, speed, coordination, strength,
endurance, power, and flexibility.

14
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INTRODUCTION

Tennis is a world-class competitive sport captivating millions of players and fans
around the world. It is a physically demanding and very dynamic sport requiring players
to make quick decisions in order to improve their chances to win. A complete
conditioning program designed to address both the specific demands of the sport and the
general need for global fitness is very important, particularly at the competitive junior and
professional levelsl, 2, 3. In the junior player, physical development should begin with a
basic program for physical fitness, including flexibility, cardiorespiratory endurance,
general strength, and muscular endurance4, 5. Once a fitness base has been developed,
competitive junior players should progress to conditioning for sport specific movements
and for injury prevention. Tennis requires adequate development in the entire body,
including a high level of muscular strength and agility. A great amount of time and effort
must be spent away from the tennis court in order to strengthen the appropriate muscle
groups and improve overall agility and tennis-specific movements6, 7, 4, 8, 9. By
addressing all of the components of a total body conditioning program, the possibility of
reaching peak performance is improved.

Several objectives must be considered and defined before designing any long-term
training and conditioning plan. These include performance objectives, technical
objectives, physical objectives, nutritional objectives, psychological objectives, academic
objectives, and social objectives10.

PERFORMANCE OBJECTIVES

A strong relationship should exist between a team objectives and the objectives for an
individual on the team. Players must focus their efforts to successfully meet match goals
over which they have control. Too much pressure on players to meet goals over which
they have little control may result in more conflicts, frustrations, and sometimes guiltl, 2,
11. Goals should be realistic, but challenging in order to help players perform to the
fullest of their abilities. It is helpful to set performance rather than outcome goals. Giving
100 % effort on the court throughout an entire match is a more objective goal than

15
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winning a match. Goals such as “Win the match,” or “Defeat three opponents” may cause
unnecessary pressure and result in a decrease in performance. Positive and optimistic
attitudes during a match or a training season are important for athletesl, 2.

TECHNICAL OBJECTIVES

Technique is a critical component of a tennis game. Without good technique, a
positive result cannot be expected. Since good technique is so important, technique
alterations must be performed even when adjustments are minor. Slight adjustments, such
as minute grip changes will require days, weeks, or months in order to become effective
and comfortable. However, major changes, such as switching players from two-handed to
one-handed backhand, or major grip changes require even more time. Sometimes the time
required for corrections is not long enough, so a coach must carefully choose the
appropriate period of the season for correcting a faulty technique. For example, minor
adjustments in technique should be introduced during the season, and major adjustments
should be postponed until the end of the season or transition phasel2, 13. Immediate post-
season time is more appropriate for corrections since weaknesses are fresh in the mind
after the long season. Off-season is usually not a good time for corrections since during
this time a rest is required and the mind is not ready for pressure that these corrections
would bring up2, 11. A newly practiced skill might not bring expected results
immediately. However, by the end of the season a new or altered skill should increase
performance and finally help athletes reach an expected level of performance.

PHYSICAL OBJECTIVES

Three energy systems are utilized extensively while playing tennis: phosphagen, lactic
acid, and aerobic. As activity with repeated, short-duration, explosive bursts of
movement, tennis utilizes anaerobic systems most heavily. If cardiovascular and
metabolic systems are not operating at peak efficiency, important performance aspects,
such as technique, coordination, concentration, and tactics may be compromised’.

16
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Physical fitness is one of the most important factors of players’ conditioning level and
can easily mean the difference between success and failure'!. Injuries often occur due to
improper physical conditioning'®. Tennis players must be able to endure long, tough
matches, stretch to get wide and low shots, apply strength to all shots, and sustain constant
force up to the end of the last point of the match. Besides numerous starts, stops, and
direction changes, other components must be incorporated as well, including agility,
speed, power, and quickness”. Agility is defined as the ability to maintain a correct
position during quick changes of directions'’. Some of the recommended equipment to
increase agility in tennis players includes agility ladders and step hurdles, which can also
be used to improve balance and coordination as well. Speed is defined as rapidity of
movement". Some of the recommended exercises to increase speed include short sprints
(between 5 and 10 seconds) and resistant running using a partner, elastic bands, an incline
treadmill, or uphill running. Quickness is defined as the ability to react quickly to a
specific situation'’. Some of the recommended exercises to increase quickness include
sidestrike box and lateral stepper exercises which also increase the strength of the hip,
hamstrings, and groin muscles'.

Strength

Strength represents an essential part of a tennis training program. It contributes to
optimal performance developing speed, power, and agility, which are considered critical
components in the game of tennis. Recently, much emphasis has been placed on the
influence of core strength. Core represents the center of the body. Power is believed to be
generated in the center of the body. Medicine balls, stability balls, and elastic bands
represent a new approach to training, which emphasizes the core. Many exercises
incorporate rotational movements, which are believed to have a large effect on the body.
By improving trunk stability, core strength may serve to significantly improve tennis
performance. During the tennis game, the athlete is in a standing position, and
performance requires near constant trunk flexion, extension, and rotation. Exercises using
bands and pulleys help increase strength within the major muscles while working in a
natural position'.
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Flexibility

During a tennis game, most parts of the athlete’s body are under stress. Players are
usually required to hit balls from different sections on the court while running from side
to side. In order to help improve performance and avoid injuries in players, flexibility
training must be considered. Stretching major muscle groups regularly will increase
flexibility8. During stretching, a gradual movement is recommended, typically starting
with general body warm-up in order to increase the body temperature, continued with
static and dynamic stretching in order to gradually increase the range of motion, and
concluded with static stretching during the cool-down in order to avoid possible muscle
soreness 8. During a match, tennis players are very often seen in outstretched positions. A
great range of motion is especially important in the shoulder (during the serve or
overhead), groin (usually stressed during the lateral movements), and calf muscles (during
the explosive movement)8. Focus should always be first on most inflexible areas rather
than on flexible ones. Working only on flexible areas might increase imbalance and
decrease joint stability 8.

Cardiovascular and anaerobic fitness
Cardiovascular fitness provides both endurance for long matches and explosiveness to
quickly cover the court. A good balance between anaerobic power and aerobic endurance
should be stressed'”. Interval training is useful in breaking cardiovascular training into
periods of intense and moderate work. This will help a player move explosively and
recover more quickly between points'”. Cross-training is another way to maintain a fitness
level. It combines aerobic endurance, resistance training, and flexibility>®.

NUTRITION

During the game of tennis, players need to sustain quick anaerobic movements for an
extended period of time. Too often, athletes in training ignore the importance of adequate
nutrition. Carbohydrates are essential and efficient sources of continuous energy'’. Tennis
players need to eat nutrient-dense carbohydrate foods, such as pasta, rice, bread, cereal,
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and fruits'’. Players engaging in heavy training need to start recovery nutrition tactics
immediately after each training session (50-100 grams of carbohydrate within 30 minutes
after the training)'® . Also, drinking sufficient amount of water is critical since it will
decrease the potential for dehydration and keep the body efficiently cooled'. Playing in a
hot environment, especially in matches exceeding two hours or more, may result in fluid
loss of exceeding two liters'. For this reason, prehydration the night before the match is
recommended. Calcium and iron intake should also be monitored”. Calcium is an
essential nutrient for muscle action'’. Recommended calcium intake is 1200 mg per day".
Iron assists in the synthesis of muscle glycogen and allows oxygen to be transported
through the blood"”. Recommended iron intake is between 12 and 18 mg per day".

The pre-match meal and beverage choice is of critical importance, as the athlete needs
fuel for hours of play. Caffeinated beverages (iced teas, coffee, and colas) must be
avoided immediately before and after the match since they may cause additional fluid loss
in urine'™ . Consuming carbohydrate during play helps players maintain power and
accuracy'™ ", Since a large amount of sodium can be lost through sweat during long tennis
matches, sodium replacement is also important. Lack of adequate nutritional needs can
lead to fatigue, which can negatively influence maximal effort, concentration, and skill
performance™.

PSYCHOLOGICAL OBJECTIVES

In order to help athletes increase performance, coaches must address psychological
factors as an important component of the athletes’ preparation. The role of psychological
factors in athletic performance is often underestimated. Mental preparation plays nearly as
important a role as the natural talent of the athletes and the athletes’ physical preparation®
' Stress, anxiety, and arousal should be addressed correctly since there is a strong
relationship between these aspects and athletic performance.

Stress and anxiety are complex reactions since they include feelings, actions, thoughts,
and physiology®" **. Both represent emotional states and can be measured in many ways,
such as self-ratings, observation by others, psychological tests, medical tests, and
behavioral signs® *>. Coaches may learn to recognize situations involving high stress or
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anxiety that affect the athlete. One symptom, the psychophysiological response, is
characterized by tight muscles, unsteady hands, restlessness, sweating, headaches, high
blood pressure, and diarrhea®’. Another such symptom, the behavioral-emotional sign,
involves hyperactivity, avoidance, confusion, irritability, crying, nightmares, nervous
habits, and changing habits*. These are anxiety reactions. The next symptom would be
tiredness and lack of energy, resulting in boredom, excessive sleep, insomnia, slow or
lethargic movements, and humorlessness®.

Arousal can be defined as a psychological state of the organism®. As arousal increases
from low to moderate levels, performance increases. If arousal continues to elevate
beyond moderate levels, performance is impaired®. As a result, peak performance occurs
when arousal reaches a moderate range®.

There are several strategies that can have a positive effect on the control of anxiety
among athletes. Most of them are related to goal setting and relaxation techniques
including progressive muscle relaxation, imagery, and breathing™. These strategies help to
improve concentration by reducing anxiety and increasing self-esteem. “Thought control
strategies” dimension is most commonly used. Under this dimension, there are some other
strategies identified as “blocking distractions”, “perspective taking”, “positive thinking”,
“coping thoughts”, and “prayer.” For instance, “blocking distractions” represents an effort
to reject access to irrelevant and frustrating thoughts. Simply, it is trying to eliminate
anything that can possibly obstruct an athlete. However, “positive thinking” refers to
replacing all the negative thoughts with positive images®. Instead of saying: “I am
destroyed and feel so bad,” athletes should say: “I lost the first set, but there is another
one. My opponent is tired.” Also, some other strategies, including visualization, narrow
focus, and change of environment may be helpful®.

ACADEMIC OBJECTIVES

Academically, the athlete’s goals might be extremely different from other students. It
is very important that academic goals are set objectively. Realistic goals can help improve
self-esteem'”. On the other hand, athletes who set unrealistically high academic goals may
lose self-confidence. Likewise, students with very low academic goals tend to achieve
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goals very easily, so their athletic performance is influenced by laziness and lack of
motivation. Academic records can play an important role in helping athletes set academic
goals because coaches know the individual’s characteristics, strength, and weaknesses. In
most cases, coaches manage to positively influence the athlete’s academic decisions and
performance® *. Also, coaches should encourage athletes to go beyond what they think is
possible on the tennis court. Therefore, a significant relationship exists between academic
and athletic goals and performance* .

SOCIAL OBJECTIVES

Social support should encourage athletes to reach their goals and should not be
considered as a weakness of the athlete. Social support networks are beneficial, leading to
satisfaction and positively affecting performance®. Social supports help avoid stress and
may also increase self-esteem. Such networks provide motivation for good performance.
Social support may be sought from a variety of different people, including coaches,
parents, teammates or friends®. Inappropriate behavior and inappropriate parental
influence can lead to stress and a resultant decrease in performance. A coach’s frustration
is another aspect that can influence emotional development of the athlete.

One of the most important factors that influence an athletes' performance is the
amount of sleep during the night. The necessity for sleep varies from person to person, but
it is clear that athletes need to rest more than their peers since they are exposed to intense
physical exercise each day and muscles need to recuperate before the next day".
Interruption or loss of sleep is usually seen as one of the main factors of athletes’ failure
and bad performance in sports®’. Anaerobic power and reaction time are affected by sleep
deprivation®’. Different conditions, such as foreign surroundings or unusual noises may
influence the athlete’s ability to sleep soundly as well. The role of the coaches is to
educate athletes to understand importance of sleep deprivation. This issue should be
addressed especially prior to the competition, so athletes can be aware of possible effects.
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SPECIFIC TRAINING

Plyometric exercises are defined as movements with an immediate change of muscle
actions in opposite directions’. These exercises help increase explosive power. Such
training is critical for tennis players because it enables the athlete to react quickly and
with maximum power, allowing faster acceleration and quicker changes in direction *°.
Plyometric training may positively influence dynamic knee stabilization®. Plyometric
exercises enhance the athlete’s ability to land correctly, and may also improve core
strength®. The level of difficulty in plyometric training should be increased gradually in
order to decrease the risk of injuries. Some of the recommended plyometric exercises

include: skipping rope, lateral box jumps, lateral cone hops, and side-to-side box
shuffles".

CONCLUSION

A planned program of preparation and competition represents a necessary tool in order
to coach successfully. Effective coaching includes different areas such as technique,
physiology, psychology, nutrition, academics, and social life. However, these areas may
be further divided into some specific sub-areas including strength and conditioning,
flexibility, aerobic and anaerobic, mental preparation, and competition planning. Because
of this complexity, coaches should work in cooperation with variety of specialists from
those specific areas.

Preparation for tennis involves more than just playing the game. Successful players
and coaches should know that a significant amount of training and conditioning is
necessary before heading out to the court. Players must build a solid foundation including
agility, speed, coordination, strength, endurance, power, and flexibility.
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Skolska problematika

Jan Babiak

POVEZANOST SEGMENTARNOG USPEHA U FIZICKOM VASPITANJU
SA NEKIM MERAMA PROSTORA KINEZIOLOSKE MOTIVACIJE

Sazetak

Summary

Mada se veza izmedu kretne efikasnosti i prostora
motivacije i u danasnje vreme, u principu ne moze
poreéi, zbog napustanja koncepcije transormacionih
procesa u korist rekreativnih u nastavi fizickog
vaspitanja, pa je veza nesto labavija. Osim toga i
prostor motivacije definisan mobilitetom motiva,
pozitivnoséu stavova, te nivoom angazovanja u
kinezioloskom prostoru ne ucestvuje podjednako u
pomenutoj predikciji. Tome doprinosi i dosta
nedefenisan sistem vrednovanja u¢enika danas.

Ipak, u pogledu predikcije ocena na segmentarnom
nivou u fizickom vaspitanju, dakle ocena motorickih
sposobnosti, motorickog znanja i angazovanja na
Casu, predikcija ovog uspeha nekim testovima
kineziolo$ke motivacije se ne moze mimoici. U tom
predvidanju uspeha ucenice su zahvalniji uzorak od
uzorka ucenika.

Kljuéne reci: motivaciona mobilnost, stavovi
ucenika i intezitet bavljenja na Casu, segmentarni
uspeh ucenika, srednja Skola.

Although the connection between the moving
efficiency and the area of motivation cannot be
denied, this connection is somewhat looser due to
abandonment of transformational processes in
favor of recreational processes in teaching P.E.
Apart from that, the area of motivation, which is
defined with mobility of motive, passivity of
attitudes and with the level of engagement in the
area of kinesiology, does not equally partake in
mentioned prediction. Also, a quite undefined
system of pupils’ evaluation contributes to this.

However, when considering predictions of grades
in P.E. on segmental level (grades in motor skills,
motor knowledge and engagement in the
classroom) prediction of this success cannot be
evaded on some tests of kinesiology motivation. In|
those predictions of success girls are a more
grateful model than boys.

Key words: motivational mobility, attitudes and
level engagement, segmentary succes, secundary
school.
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UvOD

Uticaj motivacije kao osnovnog pokretaca aktivnosti uopste, a u okviru ovog
istrazivanja motivacije definisane osnovnim pokreta¢ima kinezioloskih aktivnosti je na
polju efikasnosti fizickog vaspitanja nezaobilazan problem. Veliki broj istrazivanja su
pokazala da motivacija, pogotovu u sadejstvu sa motorickim sposobnostima, ima
verovatno najodlucniji uticaj na uspeh ucenika. 1z tih razloga su varijable motivacionog
prostora, kao indikatori spremnosti za bavljenje u kretnim aktivnostima smatrani kao
varijable koje ulaze u jednacinu specifikacije uspeha ucenika, u ovom sluc¢aju uspeha na
segmentarnom nivou modela ocenjivanja.

Predmet ovog istrazivanja su upravo veze, zavisnosti motivacionog segmenta
antropoloSkog prostora, izmerenog adekvatnim testovima (prediktorske varijable) i
realnog uspeha u fizickom vaspitanju koji se izrazava ocemama motoricke spremnosti,
motori¢kim znanjem i stepenom angazovanja na casu (kriterijske varijable).

Cilj ovog rada je bio odreden slede¢im zadacima:

« da se utvrdi realni status pojedinih pouzdano utvrdenih parametara motivacionog
prostora,

« da se utvrdi koliko je polna diskriminacija ispitanika relevantna za identifikaciju
eventualnih razlika u ovom prostoru,

« da se utvrdi nivo efikasnosti svake individue u okviru pojedinih segmenata fizickog
vaspitanja,

« da se utvrdi kolika je visina i znacajnost povezanosti svake prediktorske varijable sa
kriterijem.

METODOLOGIJA RADA

Uzorak ispitanika
Populacija iz koje je izvucen uzorak entiteta je utvrdena kao populacija uc¢enika drugih
razreda srednjih Skola, klini¢ki zdravih, bez izrazitih psihofizickih aberacija, nastanjenih u
ravni¢arskim predelima (na teritoriji APV) 1 koji su obuhvaceni nastavom fizickog
vaspitanja u ukupnom trajanju dva Casa nedeljno. Mada se iz razloga organizacione

26



Aktuelno u praksi

prirode uzorak ispitanika moze smatrati namernim ili prigodnim, pristrasnost tako
formiranog uzorka se moze analizirati samo pod vidom ograni¢enja koja postavlja svaka
srednja Skola kod upisa ucenika. U konacan izbor u formiranju veli¢ine uzorka je uslo 255
ucenika i 253 ucenice. Pri konstrukciji uzorka bila je kontrolisana i rezidencijalna
pripadnost ispitanika, odnosno osnovne karakteristike sredine u kojoj isti zivi (urbana,
poluurbana ili ruralna sredina).

Izbor mernih instrumenata
Kao polazna osnova za izbor mernih instrumenata motivacije posluzio je neznatno
modificiran 1 na didaktickim principima fundirani model (Cvii¢, 1980), za ovo
istrazivanje zarotiran u polje fizicke kulture, koji je uglavnom koncipiran kao tripartitni
model medusobno povezanih oblika motiviranosti, odredenih stavova, te stepena
aktivnosti u nekim domenima fizicke kulture. PoStuju¢i napred navedeni model
primenjena su tri merna instrumenta:

« za meru motivacione mobilnosti - Skala za ispitivanje motivacije ucenika - (IMUk),
autora (Cviji¢, 1980), sa pojmovnom transformacijom na oblast kineziologije (Matic,
1980) 1 prakticnom adaptacijom testa od strane autora ovog rada (Babiak, 1984).

- za merenje aksioloske orijentacije - Modifikovani Mercerov inventar stavova (MMIS),
¢iju je adaptaciju na nasu populaciju izvr$ili Mati¢ 1 sar. (1982) 1

« za merenje stvarnog aktiviteta na polju fizicke kulture — Skala angaziranosti ucenika
(MP-2) autora (Mrakovi¢, 1970).

Ocena iz fizickog vaspitanja je formirana uz poStovanje postojeCeg modela
ocenjivanja koji pretpostavlja vrednovanje sposobnosti (SOMS), znanja (SOMZ) i
angazovanja na ¢asu (SOAN). Zbog poznatih slabosti danasnjeg ocenjivanja u okviru
ovog istrazivanja je danaSnji pristup napusten, a ocenjivanje je realizovano po principima
prisilne distribucije ocena, uz poStovanje sledece distribucije: 10% odlicnih, 20% vrlo
dobrih, 40% dobrih, 20% dovoljnih i 10% nedovoljnih. Time je i u okviru ocena dobijena
normalna, odnosno aproksimativno normalna distribucija.

27



Pokrajinski zavod za sport ¢ 4

Metode obrade podataka
Priroda istrazivanja zahtevala je primenu slede¢ih metoda za obradu podataka: metoda
deskriptivne statistike, analiza varijanse, te korelativne i regresivne analize.

REZULTATI

Centralni i disperzivni parametri motivacionih mera i segmentarnih ocena

Komparacija centralnih parametara svih mernih instrumenata motivacije,
determiniranih po polu pokazuje da osobe muskog pola, po pravilu beleze bolje vrednosti
od suprotnog pola. Iste osobe imaju i1 vece disperzivne vrednosti, §to je sigurni znak da je
homogenost rezultata tih ispitanika manja nego $to je to slucaj kod Zenskog pola. S
obzirom na to da se osobe muskog pola viSe eksponiraju u kinezioloSkim aktivnostima, a
pogotovu §to osobe jednog, odnosno drugog pola prilaze kinezioloskim aktivnostima iz
razli¢itih pobuda, ta se orijentacija rezultata i mogla ocekivati.

U okviru sve tri segmentarno definirane ocene iz fizickog vaspitanja u oba uzorka je
srednja vrednost neSto viSa od teoretskog proseka kod oba pola. Pri tome je ocena
motorickih sposobnosti najbliza teoretskom proseku, dok je proseéna vrednost ocena
aktivnosti uenika na ¢asu u oba sluc¢aja najveca. Prosene vrednosti ocena iz motorickog
znanja su negde izmedu te dve granice. Komparacije vrednosti jednog pola u odnosu na
drugi pokazuju da ucenici beleze nesto bolje ocene od ucenica. Inspekcija disperzivnih
parametara pokazuju da disperzija ocena oko aritmeti¢ke sredine nije velika, a poslednja
kolona jasno naznacuje da i odstupanje od normalne distribucije nije veliko.
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Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri varijabli motivacije, te pojedinih segmentarnih ocena iz fizickog
vaspitanja kod ispitanika muskog (M), odnosno zZenskog (Z) pola

XA DX SIG2 SIG MIN MAX maxD

M)

IMUk 153.59 1.909 241.86 15.55 98.00 184.00 0.049
MMIS 142.71 1.670 185.04 13.60 102.00 176.00 0.033
MP-2 5.99 0.244 3.95 1.99 1.25 11.00 0.085
(Z)

IMUk 150.34 1.718 194.29 13.94 112.00 190.00 0.018
MMIS 140.09 1.597 168.01 12.96 101.00 185.00 0.038

MP-2 5.07 0.223 3.29 1.81 2.00 10.75 0.090
M)

SOMS 3.11 0.102 0.69 0.83 1.00 5.00 0.032

SOMZ 3.19 0.105 0.74 0.86 1.00 5.00 0.014
SOAN 3.54 0.126 1.06 1.03 1.00 5.00 0.042

2)

SOMS 3.06 0.097 0.62 0.79 1.00 5.00 0.055

SOMZ 3.17 0.113 0.85 0.92 1.00 5.00 0.026

SOAN 3.46 0.135 1.20 1.09 1.00 5.00 0.031

Polna diferencijacija i motivacija

Tabela 2. Rezultati analize varijanse varijabli motivacionog prostora

MSt MSb MSe F Q
IMUk 221.24 1340.00 219.03 6.12 0.01
MMIS 178.64 876.28 177.26 4.94 0.03
MP-2 3.84 108.66 3.63 29.90 0.00
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U pogledu polne determinacije razlike izmedu motivacionih karakteristika su
evidentne i nisu slucajne. Naprotiv, sve primenjene varijable motivacionog prostora
diferenciraju ispitanike po polu. S obzirom na to da su istrazivanja nekih autora potvrdila
da osobe muskog pola participiraju kineziolosku aktivnost, da bi kroz kompeticiju
potvrdili svoju poziciju na lestvici preferiranih vrednosti, a osobe zenskog pola sa ciljem
koji se jednostavno moze definisati kao estetsko-zdravstveni pristup tom problemu, ta
razlika u motivacionim karakteristikama se mogla i ocekivati. Sta vise, u tom smislu se i
motivacija polno determinisanih ispitanika moZze interpretirati.

Moguénosti predvidanja ocena na osnovu mera motivacije

Motivacioni segment nije podjednako efikasan u predvidanju ocena iz fizickog
vaspitanja na segmentarnom nivou. Najslabije u tom smislu stoji ocena motoric¢kih
sposobnosti, gde nijedna mera motivacije kod oba pola nije relevantan pokazatel;
efikasnosti motorickih sposobnosti. Cak i nesto veéa korelacija izmedu ocena sposobnosti
1 mera moticacije kod ucenica, posle parcijalizacije gubi mo¢ predikcije, pa je
prediktivnost kriterija pomoc¢u mera motivacije kod oba pola svedena na nulu. Rezultati
regresione analize motivacionih mera u prostoru segmentarne ocene iz motorickih
sposobnosti oba uzorka nalaze se u tabeli 3.

Tabela 3. Regresiona analiza ocene motorickih sposobnosti (SOMS) na osnovu mera motivacije kod osoba
muskog (M), odnosno zenskog (Z) pola

R QR) PAR-R BETA P SIG-B  Q(BETA)
(M)
IMUk 34 .00 .03 .02 .70 .05 .69
MMIS 37 .00 .06 .04 1.66 .05 37
MP—2 .36 .00 .10 .07 2.50 .05 15
2)
IMUk 52 .00 .10 .07 3.68 .05 13
MMIS 41 .00 .06 .04 1.57 .04 .39
MP-2 .55 .00 .05 .04 1.96 .05 .49
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Mada merni instrumenti motivacionog prostora imaju sa kriterijem motori¢kog znanja
niske 1 supstancijalne korelacije, kao znacajan prediktor se kod ispitanika muskog pola
pokazala skala angazovanosti ucenika (MP-2). Ova varijabla objaSnjava 1/6 kriterija.

Znatno visi nivo koeficijenata korelacije varijabli motivacije s kriterijskom varijablom
motori¢kog znanja kod osoba Zenskog pola je uticao da i1 prediktivni prostor motivacionih
mera bude Siri. Od primenjenih mera motivacije, dve - mera vrednosne orijentacije
(MMIS) i1 mera angazovanosti imaju podjednaki doprinos u objaSnjavanju kriterijske
varijable, a samo je test IMUk prakticno prediktivno invalidan. To samo potvrduje veé¢
poznatu Cinjenicu da osobe zenskog pola viSe paznje posvecuju vrednosnoj orijentaciji
vezbanja, pa su analogno tome i1 doslednije u angazovanju na polju fizicke kulture.

Rezultati regresione analize motivacionih mera u prostoru segmentarne ocene iz
motori¢kog znanja oba uzorka nalaze se u tabeli 4.

Tabela 4. Regresiona analiza ocene motorickog znanja (SOMZ) na osnovu mera motivacije kod osoba
muskog (M), odnosno zZenskog (Z) pola

R QR) PAR-R BETA P SIG-B  Q(BETA)
(M)
IMUk 40 .00 .09 .07 2.87 .06 .20
MMIS 37 .00 .02 .01 .54 .06 .79
MP—2 .49 .00 22 17 8.36 .05 .00
2)
IMUk S .00 .04 .03 1.51 .05 .56
MMIS 48 .00 .16 11 5.13 .05 .02
MP-2 .61 .00 .14 A1 6.93 .05 .04

Relacije mera varijabli motivacije i ocena angaZovanja ucenika bi morale biti
zanimljive s obzirom na to da je ova kriterijska varijabla definisana kao varijabla koja je u
dominantnoj meri kontaminirana upravo motivacionim komponentama ispitanika.
Medutim, supstancijalne korelativne veze ovih varijabli sa kriterijem kod osoba muskog
pola, signaliziraju da postoji izvesno distanciranje mernih instrumenata 1 predmeta
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ocenjivanja, s obzirom da je ocena dobijena na osnovu stvarne angaziranosti ispitanika, a
rezultat u primenjenim mernim instrumentima na osnovu stavova i tvrdnji ispitanika.
Posle parcijalizacije indikatori kinezioloske angaziranosti (MP-2) 1 individualne
motivacije uCenika (IMUk) pokazuju znaajni nivo kongruentnosti s kriterijskom
varijablom. Prema ponaSanju testa MMIS moze se zakljuciti da motiviranost ucenika za
rad na ¢asovima fizickog vaspitanja najmanje je uslovljena njihovim poznavanjem realnih
vrednosti ovog edukativnog podrucja. To je dovoljno jak argument da se na tom polju
preduzmu odgovarajuéi koraci. Jer, kako inace aktivirati princip svesne aktivnosti kod
ucenika, ako im manjkaju ove informacije.

Tabela 5. Regresiona analiza ocene angazovanosti ucenika (SOAN) na osnovu mera motivacije kod osoba
muskog (M), odnosno zenskog (Z) pola

R QR) PAR-R  BETA P SIG-B  Q(BETA)
(M)
IMUk 49 .00 17 16 7.66 .06 .01
MMIS 45 .00 A1 .10 4.35 .06 12
MP-2 49 .00 23 .20 10.04 .06 .00
(2)
IMUk 54 .00 .14 13 6.93 .06 .04
MMIS 46 .00 12 .10 4.47 .06 .09
MP-2 .60 .00 16 16 9.58 .07 .02

Struktura relacija motivacionih varijabli i ocene aktiviteta ucenica identi¢na je
strukturi relacija kod osoba musSkog pola, ali je efikasnost predvidanja uspeha pomocu
ovih varijabli u ovom slucaju neznatno smanjena. Ponovo su relevantni prediktori kriterija
mere kinezioloSke angazovanosti ucenica(MP-2), te individualne motiviranosti ucenica
(IMUK), dok je mera vrednosne orijentacije na polju fizickog vaspitanja (MMIS) neznatno
ispod granica znacajnosti predvidanja.

Rezultati regresione analize motivacionih mera u prostoru segmentarne ocene
angazovanosti ispitanika oba uzorka nalaze se u tabeli 5.
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DISKUSIJA

I prostor motivacije, kao i neki drugi segmenti antropoloSkog prostora nije mimoisao
skoro ve¢ uobicajenu prezentaciju vrednosti polno determinisanih ispitanika. I u ovom
slu¢aju ispitanici muskog pola beleze bolje vrednosti, ali je 1 disperzija tih vrednosti veca.
To sustinski znaci da su muskarci i u pogledu motivacije na «vis$oj grani», ali su i veéi
«rasipnici». Zenski pol je u tom smislu skromniji, ali i stabilniji, homogeniji. U pogledu
ovih izmerenih vrednosti ta je konstatacija nekoliko puta potvrdivana. Zanimljivo je da
sredinom druge polovine proslog veka, kada je ovaj prostor najvise istrazivan i1 neki drugi
autori (napr. Mrakovi¢, 1970, Hosek, 1972, Mrakovi¢ i Hosek, 1973 — za test MP-2;
Mati¢ i sar., 1982 — za test MMIS, te autora ovog istrazivanja — Babiak, 1984 - za test
IMUK), nisu dobijani rezultate koji bi se medusobno bitno razlokovali od ovih vrednosti.
Samo su rezultati Arunovica (1982) neznatno bolji od vecine tih istrazivanja. U novije
vreme, pogotovu na sportistima, merenje ispitanika ovim (i nekim drugim testovima),
pokazalo je izrazitije pozicioniranje ispitanika prema pozeljnijim vrednostima (Babiak,
2006). Ukoliko se u ovom slucaju nije radilo o friziranom prikazu prezentiranih
informacija, moZe se konstatovati da savremena omladina u motivacionom prostoru stoji
bolje od one ispitivane ranije.

Dihotomna orijentacija motivacije, uslovljena polnom koncepcijom shvatanja sustine,
verovatno je doprinela znacajnoj razlici izmedu dva polno determinisana uzorka, $to je
kompletno pokazalo i ovo istrazivanje. Jo$ je ve¢a motivaciona diskriminacija u odnosu
na pol u okviru rezultata dobijena na reprezentativnom uzorku ispitanika Vojvodine u
okviru jednog drugog ispitivanja (Babiak, 2006). Zato se sa sigurnos¢u moze zakljuciti,
da bez obzira na visinu rezultata, parametri muskog i1 zenskog uzorka u prostoru
motivacije ¢e se u principu znacajno razlikovati. Razloge takve orijentacije treba traziti u
prirodi centralnih i disperzivnih parametara mera motivacije kod ispitanika musSkog,
odnosno zenskog pola, ali 1 u drugac¢ijem motivacionom mobilitetu muskaraca i zena.

Upravo iz razloga postojeceg ,.bogatstva“ koje se nemilosrdno razbacuje, Sto je slucaj
kod populacije muskog uzorka i prognoza uspeha u fizickom vaspitanju nije tako
ubedljiva u sva tri testa motivacije. Naime, struktura motiva kao mera motivacionog
mobiliteta (prvi test), na ovom stupnju angazovanja ispitanika kakav se zahteva u skoli ne
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pokazuje dovoljno snage za adekvatniju prognozu uspeha. Ta dosta bliska spona motiva 1
postignuéa se obi¢no uspesno dokazuje u vrhunskom sportu (Marinovi¢, 2009), ali kako
izgleda ne 1 na nizim nivoima sportskog angazovanja kakav se realizuje u Skoli. To
pogotovu vazi kod segmentarnih ocena motorickih sposobnosti, odnosno motorickog
znanja, ali ne 1 kod ocena angaziranosti ucenika na Casu.

Na slican nacin se ponaSa i slede¢i test — mera stavova u prostoru fizicke kulture.
Naime, poznato je da ucenici veoma Cesto zauzimaju pozitivan stav prema predmetu
fizicko vaspitanje ili ¢ak traze viSe aktivnosti u tom smislu unutar skole, ¢ak i danas u eri
elektronske ili Cak virtualne tehnologije, Sto konacno pokazuju i1 neka najnovija
istrazivanja (Popovi¢ 1 sar., 2009). Ali imati samo stav o neemu, jos i ne znaci direktno
se angazovati na podru¢ju fizicke kulture, a jo§ manje znaci evidentni parametar za
postizanje boljeg uspeha i savladivanju programskih zadataka u okviru ovog predmeta u
srednjoj Skoli. I mada su neka istrazivanja pokazala da vec¢i broj ¢asova nastave fizickog
vaspitanja po pravilu daje pozitivnije stavove prema fizickom vaspitanju (Visnji¢ 1 sar.,
2008), suprotni uticaj da odreden profil stavova ucenika srednjih Skola u prostoru fizicke
kulture moze znacajno rezultirati u poboljSanju uspeha u okviru ovog istrazivanja nije
dokazan. Jer, jedno je misliti, a drugo konkretno raditi. Zato je ovaj parametar prediktivno
invalidan u sva tri slucaja segmentarnih ocena.

Kao najefikasniji prediktor uspeha u fizickom vaspitanju kod ispitanika muskog pola
pokazao se samo onaj parametar koji je direktno u vezi sa stepenom angaZovanja
ispitanika u pojedinim segmentima sportskih aktivnosti ispitanika. Ta motivaciona
varijabla ne samo da garantuje adekvatan uspeh u fizickom vaspitanju, ve¢ kao varijabla
koja izmedu ostalog i direktno definira stepen aktivnosti, prema nekim istrazivanja ima
znacajnog udela i na progresiju motorickih sposobnosti (Nikoli¢ i sar., 2006), odnosno na
takmicCarski rang sportista (Joksimovic 1 sar., 2005). Medutim, u okviru ovog istrazivanja
veza izmedu ocena motorickih sposobnosti i ove mere nije dokazana. U okviru veza ocena
motorickog znanja i1 angaziranosti uc¢enika na ¢asu ta veza je znacajna, pa se ovi testovi
mogu smatrati prediktivno validnim.

Kod osoba Zenskog pola veza izmedu pojedinih segmenata motivacionog prostora je
suptilnija, pa su u predikciji generalnog uspeha u fizickom vaspitanju primenjena tri testa
motivacije, koji ¢eS¢e ulaze u kombinaciju. Ali, kao 1 u oviru muske populacije 1 kod
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devojaka u okviru ocene motorickih sposobnosti nijedna motoricka mera nema znacajnu
prediktivnu vrednost. To je dokaz da merenjima na pocetku i na kraju Skolske godine
ucenici ne pridaju mnogo paznje, ve¢ to odrade koliko moraju, a §to je najosnovnije ti im
rezultati ne predstavljaju polaznu osnovu za analizu svog motori¢kog statusa. Time je
segment transformacije sposobnosti izgubio svoj znacaj u Skoli, a fizicko vaspitanje je
manje ili viSe postalo segmentom sportske rekreacije.

U okviru segmentarne ocene motorickog znanja relevanti su prediktori oba preostala
testa, Dakle MMIS i MP-2, a kod ocene angaziranosti ucenica znacajnu predikciju na
kriterijsku varijablu imaju IMUk i MP-2. Medutim, stav prema nekim vrednostima u
fizickoj kulturi moze biti validan pokazatelj i uspeha ucenica u srednjoj Skoli u ovom
predmetu. Neki autori su ¢ak i dokazali da i1 pozitivan stav roditelja u prostoru fizicke
kulture mogu da stvaraju poseban milje za angazovanje dece, ¢ime se stvaraju neophodni
uslovi ne samo za progresiju motorickih sposobnosti, ve¢ i uslova za korekciju balastnog
masnog tkiva kod devojcica (Maksimovi¢ i1 sar., 2009). Stepen intenziteta bavljenja
sportskim aktivnostima se po tom pitanju moze smatrati jo§ pouzdanijim pokazateljem.

Osobe Zenskog pola su prema tome pouzdaniji uzorak za predvidanje nekih veza
izmedu mera motivacionog prostora i uspeha u fizickom vaspitanju nego S$to je to slucaj
kog ispitanika muskog uzorka.

Konacno, najnovija istrazivanja prostora motivacije (Babiak, 2006) na velikom i
reprezentativnom uzorku (N=2892, odnosno po polu M=1047 i Z=1845), pokazuju
znaCajne razlike u prostoru motivacije u odnosu na pol, ali i uzrast (razred), kao 1 u
pogledu teritorijalne pripadnosti ispitanika. U tom smislu predlozene su i mere za
korekciju koncepta fizickog vaspitanja ucenika u srednjoj Skoli u smislu polne podele na
casovima, programske modifikacije u okviru ¢etvorogodi$njeg studija, osavremenjivanja
nastave, te diferencijacije programskih celina u odnosu na odredenu teritorijalnu jedinicu.
Ali to je vec¢ prica za posebno izlaganje.
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ZAKLJUCAK

Mada se veza izmedu kretne efikasnosti 1 prostora motivacije i u danasnje vreme u

principu ne moze poreci, zbog napustanja koncepcije transormacionih procesa u korist
rekreativnih u nastavi fizickog vaspitanja, ta je veza neSto labavija. Osim toga i prostor
motivacije definisan mobilitetom motiva, pozitivho$¢u stavova, te nivoom angazovanja u
kinezioloskom prostoru ne ucestvuje podjednako u pomenutoj predikciji. Tome doprinosi
1 dosta nedefenisan sistem vrednovanja ucenika danas.

Ipak, u pogledu predikcije ocena na segmentarnom nivou u fizickom vaspitanju, dakle

ocena motorickih sposobnosti, motori¢kog znanja i angazovanja na ¢asu, predikcija ovog
uspeha nekim testovima kinezioloSke motivacije se ne moze mimoici. U tom predvidanju
uspeha ucenice su zahvalniji uzorak od uzorka ucenika.

36

LITERATURA

Arunovié, D. (1982). Program odbojke u jednogodisnjem ciklusu izborne nastave
i njegov doprinos fizickom vaspitanju ucenika prve faze usmerenog obrazovanja.
Doktorska disertacija, Beograd: FFV.

Babiak, J. (2006). Motivaciona orijentacija srednjoSkolaca u segmentu telesnih (i
sportskih aktivnosti). Aktuelno u praksi, 18, br. 4, str. 57-68.

Cvii¢, Z. (1980). Motivacija uCenika u samoupravnoj Skoli. Otokar KerSovani,
Rijeka.

Hosek, A. (1972). Utjecaj strukture li¢nosti na stupanj angaziranosti u sportu i
stavove prema sportu kod maloljetnih delinkvenata. Kineziologija, vol. 2, br. 2,
str. 59-78.

Joksimovi¢, A., Joksimovi¢, I. 1 Joksimovi¢, S. (2005). Antropoloske
karakteristike fudbalera s obzirom na rang takmicarske aktivnosti i ponaSanja
nekih karakteristika u jednom takmicarskom periodu. Glasnik Antropoloskog
drustva Jugoslavije, 40, str. 231-237.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Aktuelno u praksi

Maksimovi¢, N. 1 Mati¢, R. (2009). Antropometrijske karakteristike dece mladeg
Skolskog uzrasta u odnosu na stavove i angazovanje roditelja u njihovoj fizickoj
aktivnosti. Glasnik Antropoloskog drustva Jugoslavije, 44, 253-258.

Mati¢, M., Zdanski, 1., Bokan, B., Visnji¢, D., Vuleti¢, V., Mileti¢, K. i Pokrajac,
B. (1982). Aksioloske i metodoloske osnove revalorizacije telesnog kretanja-
vezbanja (Istrazivacki projekt br. 1). Beograd: FFK.

. Marinovi¢, M. (2009). Motivacija 1 crte li¢nosti vrhunskih karatista. U

Medunarodna naucna konferencija "Teorijski, metodoloski i metodicki aspekti
fizickog vaspitanja' (247-251). Beograd: Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
Mrakovi¢, M. (1970). Telesno vezbanje kao faktor redukcije maloletnicke
delinkvencije. Doktorska disertacija, Beograd: FFV.

Mrakovi¢, M. 1 Hosek, A. (1973). Razlike izmedu maloljetnika kojima su izrecene
vaninstitucionalne 1 institucionalne sankcije u kognitivnim 1 konativnim
karakteristikama, stavovima prema sportu 1 angaziranosti kinezioloSkim
aktivnostima. Kineziologija, vol. 3, br. 1, 83-92.

Nikoli¢, M. 1 Stojanovi¢, T. (2006). Nivo intenziteta bavljenja sportsko-
rekreativnim aktivnostima u funkciji poboljSanja motorickih sposobnosti. Glasnik
Antropoloskog drustva Jugoslavije, 41, 303-309.

Popovi¢, S. 1 Radovanovi¢, D. (2009). Stavovi uclenika osnovne Skole o
vannastavnim sportsko-rekreativnim aktivnostima. U Medunarodna naucna
konferencija. Teorijski, metodoloski i metodicki aspekti fizickog vaspitanja
(314-318). Beograd: Fakul. Sporta i fiz. vaspitanja.

Prodanovi¢, T. 1 Nickovi¢, R. (1974). Didaktika. Beograd: Zavod za udZzbenike i
nastavna sredstva SRS.

Rot, N. (1973). Psihologija licnosti. Beograd: Zavod za udzbenike i1 nastavna
sredstva SRS.

Visnji¢, D. i Markovi¢, Z. (2008). Uticaj broja ¢asova nastave fizickog vaspitanja
na formiranje u€enickih stavova. U Sportmont (402-410). Podgorica: FFK.

37



Pokrajinski zavod za sport

Sportska medicina

Slavica Pordevié-Saranovié, Vladimir Lj. Jakovljevi¢

KOMPARATIVNA ANALIZA PARAMETARA RESPIRATORNOG SISTEMA
KARATISTA I ORIJENTIRACA

Sazetak

Summary

Bavljenje fizickom aktivnos¢u iziskuje uskladeno
delovanje srca, pluca, periferne i pluéne cirkulacije,
kako bi se osigurala C¢elijska razmena gasova.
Kardiovaskularni i pluéni sistem u toku poveéane
fizicke aktivnosti izlozeni su stresu, a njihova
sposobnost da na odgovaraju¢i nacin odgovore na
stres, mera je upravo njihove fizioloske izdrzljivosti.
Iako merenje pluénih funkcija nije pokazalo veliki
znacaj pri proceni efekta treninga i funkcionalnih
sposobnosti organizma u sportu, kod vrhunksih
sportista, maksimalno se angaZuje respiratorni
sistem, pa tako dolazi do povecanja ventilacije i do
maksimalno potrebne aeracije krvi.

Cilj istrazivanja ovog rada je bio da se prikazu
komparativno parametri disajne funkcije kod
sportista: karatista i orijentiraca, unutargrupne
razlike svakog sporta pojedinacno, medugrupne
razlike izmedu sportova, kao i utvrdivanje stepena
korelacije izmedu dve vrste sportista. Prema
precizno postavljenom eksperimentalnom dizajnu,
vrSeno je analiziranje = promena  vrednosti
respiratornih  parametara:  forsiranog  vitalnog
kapaciteta  (FVC), forsiranog ekspiratornog
volumena u prvoj sekundi (FEV1) i maksimalne
voljne ventilacije (MVV).

Practicing physical activity requires compatible
and consistent heart, lungs, peripheral and lung
circulation functioning, in order to maintain
cellular gas exchange. Cardiovascular and
pulmonary system are subjected to stress during
the enhanced physical activity, and their abbility to
respond to that stress appropriately, is the right
criterion of their physiological endurance.
Although pulmonary function measuring didn’t
show any greater significance while evaluating the
effect of the training process and organism’s
functional abbilities during sport practice, when
talking about professional athletes, it is important
to consider that respiratory system is engaged to
the maximum, and thus it results in increased
ventilation and maximally needed blood aeration.

The aim of this study was to show the
comparative parameters of the respiratory function
among athletes: karateists, and those that practice
orienteering, intra group differences of each sport,
also inter group differences between the two
sports, as well as determining the level of
correlation between those two type of athletes.
IAccording to accurately and precisely positioned
experimental design, it was possible to analyse the
changes in values of the respiratory parameters:
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Studijom je bilo obuhva¢eno 48 sportista
(reprezentativaca). Ispitivanu grupu su ravnopravno
sacinjavali karatisti 1 reprezentativci u orijentiringu.
Uslov za ulazak u studiju je bio da sportisti budu na
pocetku bazi¢nih priprema. Spirometrija je izvodena
na Pony graphic spirometru marke Cosmed.
Parametri pluéne funkcije praceni su pre i posle
izlaganja naporu kod sportista iz obe grupe.

Sumarno  analiziraju¢i navedene parametre
respiratorne funkcije u oba sporta u miru i nakon
maksimalnog  fizickog optereéenja, moze se
zakljuciti da nije postojala znacCajna razlika izmedu
sportova. Ovaj je podatak sam po sebi veoma
znacajan, zato Sto su karate i orijentiring relativno
suprotni tipovi sportova: prvi je dominantno
anaeroban, a drugi dominantno aerobni tip sporta.
Nasi rezultati time pokazuju da se na nivou
respiratornog  sistema  kompenzacija fizickog
opterecenja odvija vrlo sli¢no, ako ne i potpuno isto,
uzimajuci u obzir analizirane parametre.

Kljuéne re€i: respiratorni parametri, spirometrija,
karate, orijentiring.

Aktuelno u praksi

forced vital capacity (FVC), forced expiratory
volume in the first second (FEV1), and maximal
voluntary ventilation (MVV).

Forty eight athletes (from the national teams)
participated in this study. The study group in
question was consisted of equal numbers off
national athletes practicing karate and orienteering.
The main condition in order to enter the study
program itself, was that athletes are at the
beginning of their basic practice preparations.
Spirometry was performed on a Pony graphic
spirometer, Cosmed. Parameters of the pulmonary|
function were tracked before and after the
exposure to the effort among the athletes of both
sport group.
Collectively analyzing the above mentioned
parameters of the respiratory function in both sport
groups in steady state as well as after the maximal
physical workload, it can be concluded that there is
no statistically important difference between
sports. This fact is significant in itself, because
karate and orienteering are relatively opposite to
one another, the first sport is dominantly
anaerobic, and the second one is mainly aerobic.
Our results show that the compensation of physical
workload happens in a similar, if not the
completely same manner, considering the
respiratory system and the analyzed parameters.

Key words: respiratory parameters, spirometry,

karate , orienteering
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UvOD

Prilikom izvodenja funkcionalnih testova, neophodno je kao funkcionalnu celinu,
uporedo pratiti 1 kardiovaskularni i respiratorni sistem. Respiratorni sistem kod zdravih
osoba ne predstavlja faktor ograni¢enja u toku fizickog optereCenja, zbog toga Sto
poseduje velike rezerve i retko se iscrpljuje do kraja (Wasserman, 1999).

Procena pluéne funkcije, vrsi se spirometrijom, koja predstavlja metodu merenja
zapremine pluca, i protoka vazduha u plu¢ima. Pluéni volumeni izmereni metodom u
kojoj brzina strujanja gasa ne igra nikakvu ulogu, nazivaju se staticki, a volumeni koji se
dobijaju pri brzom, forsiranom disanju i imaju dimenziju volumenske brzine, to jest
protoka, nazivaju se dinamicki. Sabiranjem dva ili viSe neposredno izmerenih plué¢nih
volumena, dobijaju se pluéni kapaciteti. Za sve volumene i kapacitete, postoje odredeni
standardi, zavisno od pola, starosti, konstitucije ispitanika i polozaja tela. Gore pomenuta
procena moze se vrSiti 1 u toku submaksimalnih i maksimlanih testova fizickog
opterecenja, na razli¢itim ergometrima (ATS/ACCP, 2003).

Dinamicki pluéni volumeni i ventilacioni kapaciteti, sluze da se ispita sposobnost
sportista da vazduh dolazi do pluc¢a i da odlazi u spoljasnju sredinu, Sto je preduslov
razmene gasova (kiseonika) u kapilarima plu¢a. Forsirani vitalni kapacitet (FVC),
predstavlja volumen vazduha koji se nakon maksimalne inspiracije moze izdahnuti iz
plu¢a maksimalnom ekspiracijom. Forsirani ekspiratorni volumen u prvoj sekundi (FEV1)
je zapremina vazduha, koja se posle maksimalnog inspirijuma, snaznom i forsiranom
ekspiracijom, izduva u prvoj sekundi. Maksimalna voljna ventilacija (MVV), predstavlja
maksimalni volumen vazduha, koji se moze ekspirisati u minuti (Diki¢, 2004). Vrednosti
maksimalne voljne ventilacije, mogu se povecéati vezbanjem koje angazuje disajnu
muskulaturu.

CILJ ISTRAZIVANJA
Cilj istrazivanja ovog rada je bio da se prikazu komparativno parametri disajne

funkcije kod dve vrste sportista: karate sporta 1 orijentiringa.
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Parametri pluéne funkcije praceni su pre i posle izlaganja naporu kod sportista iz obe
grupe. Utvrdivane su:

unutargrupne razlike svakog sporta pojedina¢no, medugrupne razlike izmedu ove dve

vrste sportova, kao i utvrdivanje stepena korelacije izmedu ove dve grupe sportista.

MATERIJAL I METODE

Tip studije
Istrazivanje je sprovedeno po principu prospektivne komparativne studije.

Opis uzoraka ispitivanih sportista
Istrazivanjem je obuhvaceno 48 sportista — ¢lanova nacionalnih selekcija: 24 karatista
1 24 pripadnika orijentiring nacionalne selekcije. Uslov za ulazak u studiju je bio da
sportisti budu na pocetku bazi¢nih priprema.
Kod karatista je bilo 14 osoba Zenskog pola i 10 osoba muSkog pola, prose¢ne starosti
17,2 godina. Prikaz antropometrijskih vrednosti karatista nalazi se u tabeli 1.

Tabela 1 Antropometrijski parametri karatista

Karate muSkarci Karate Zene
SV SD CV SV SD CV
TV (cm) 178,05 8,03 4,51 168,5 5,59 3,32
™ (kg) 71,65 7,54 10,52 60,79 6,71 11,03
BMI (kg/m?) 22,63 2,24 9,91 21,39 1,89 8,84

Orijentiring grupa je imala isti broj osoba Zenskog pola — 14, kao 1 10 osoba muSkog
pola. Njihova prose€na starost bila je 17,25 godina. Prikaz antropometrijskih vrednosti
orijentiring sportista nalazi se u tabeli 2.
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Tabela 2 Antropometrijski parametri orijentiring sportista

Orijentiring muskarci Orijentiring Zene
SV SD Cv SV SD Cv
TV (cm) 181 5,74 3,17 166,71 4 24
™ (kg) 70,3 7,64 10,87 54 3,81 7,06
BMI (kg/m?) 21,46 2,07 9,68 19,42 1,15 5,91

Uslovi ispitivanja
Sva merenja, zdravstveni pregled i testiranja sprovedena su u laboratorijskim uslovima
u Republickom zavodu za sport u Beogradu, u isto doba dana, po istom protokolu, istim
instrumentima 1 opremom, kao 1 od strane istih ispitivaca.

Oprema i instrumenti

Za antropometrijska merenja koriS¢ena je medicinska vaga, sa opsegom merenja od 0
— 125 kg 1 tatnos$¢u merenja +0.1 kg 1 visinomer.

Sportsko-medicinski pregled uraden je pomocu Zivinog tenziomera, stetoskopa,
hronometra, EKG aparata marke Schiller, spirometra Pony graphic marke Cosmed, dok je
ergospirometrijsko testiranje uradeno direktnom metodom, na pokretnoj traci Cosmed
tredmil T-200, kao 1 na aparatu Quark b? Pulmonary Function Testing, metodom breath by
breath. Istovremeno je kontinuirano pra¢en EKG u mirovanju, tokom testa opterecenja,
kao 1 pet minuta u oporavku. Pre izvodenja testa vrSena je kalibracija navedenih aparata.

Protokol i metodologija testiranja

Spirometrija je radena svakom ispitaniku, pre pocetka testa i nakon testa optere¢enja u
trecem minutu i praceni su parametri FVC, FEV1, MVV. Postupak testiranja pocinjao je
zagrevanjem koje je trajalo 20 minuta i bilo individualno dozirano po pitanju brzine. Pre
zagrevanja svakom ispitaniku je postavljena traka za merenje pulsa, marke Polar.

Radno opterecenje bilo je gradirano u cetiri intervala sa progresivno rastuéim
optere¢enjem od 2 km/h, sve do granica maksimalnih moguénosti svakog ispitanika.
Pokretna traka je startovana sa brzinom od 5 km/h i nagibom od 3 %.
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Metode statisticke obrade podataka

Prikupljeni podaci podvrgnuti su metodama deskriptivne 1 analiticke statisticke
obrade. Za sva obelezja posmatranja izvrSeno je raCunanje aritmetickih sredina i
standardne devijacije aritmetiCkih sredina. Znacajnost razlike unutar grupa je odredena
testom diferencijacije za male zavisne uzorke, a izmedu grupa Studentovim T-testom i
analizom varijanse (ANOVA). Za multivarijantnu analizu kori§¢eni su multipli regresioni
modeli. Statisticka znacajnost je prihvatana na nivou od 0,05 i vecem.

REZULTATI

Aktuelno u praksi

U ovoj prospektivnoj studiji, pracene su vrednosti respiratornih parametara. Uradena
je spirometrija u miru i 3 minuta nakon testa optere¢enja. Parametri pluéne funkcije su
bile: FVC, FEV1 i MVV .

Tabela 3 Centralne i disperzivne vrednosti parametara FVC, FEV1 i MVV

Mere deskripcije
Par
ame | Vreme merenja grupa Aritmeti¢ka Medijana S(tlanfi.ar('i‘na Minimum Maksimum
: i — evijacija
tri sredina ( y ) (Med) (Min) (Max)
(SD)
F Pre izlaganja karate 4,10 4,02 0,60 3,09 5,33
vV naporu orijentiring 3,87 3,74 0,95 2,47 5,55
C Posle izlaganja karate 4,16 3,91 0,69 2,89 5,33
naporu orijentiring 3,86 3,82 0,91 2,69 5,70
F Pre izlaganja karate 3,76 3,69 0,49 2,83 4,70
E naporu orijentiring 3,72 3,45 0,87 2,41 5,24
V | Posle izlaganja karate 3,85 3,84 0,58 2,61 4,70
! naporu orijentiring 3,69 3,64 0,63 2,38 5,07
M Pre izlaganja karate 121,58 115,30 29,79 75,00 200,20
v naporu orijentiring 127,68 115,00 38,26 82,30 226,10
v Posle izlaganja karate 136,12 137,10 31,58 79,10 202,70
naporu orijentiring 141,87 140,15 38,78 74,90 222,30
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Analiza vrednosti FVC

Analizom promene vrednosti FVC, pre i nakon izlaganja naporu, izmedu ispitanika
koji su trenirali karate i orijentiring, nije uocena statisticki znacajna razlika (dvofaktorska
analiza varijanse sa ponovljenim merenjima, faktor vreme merenja*vrsta sporta;
p=0,329). Statisticki znaCajna razlika nije uoCena u vrednostima ovog parametra
izmerenim pre i nakon izlaganja naporu, ni u jednoj od posmatranih grupa sportista
(dvofaktorska analiza varijanse; faktor vreme merenja;p=0,481).
Izmedu sportista koji su trenirali karate i orijentiring statisticki znacajna razlika u
vrednostima FVC, nije nadena ni pre (t-test; p=0,333), niti nakon izlaganja sportista
naporu (t-test; p=0,199).

Grafikon 1 Prikaz vrednosti FVC karatista i orijentiraca
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Nivo razlike u vrednostima FVC, izmedu sportista koji su trenirali karate i orijentiring,
nije se statistiCki znacajno promenio, nakon izlaganja sportista naporu, u odnosu na
vrednosti izmerene pre izlaganja sportista naporu (dvofaktorska analiza varijanse sa
ponovljenim merenjima, faktor vreme merenja*vrsta sporta; p=0,400). Statisticki
znacajna razlika izmedu vrednosti ovog parametra, pre 1 nakon izlaganja naporu, nije
nadena ni kod sportista koji su trenirali karate, ni kod sportista koji su trenirali orijentiring
(dvofaktorska analiza varijanse; faktor vreme merenja; p=0,104).
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Analiza vrednosti FEV1
Vrednosti FEV1 izmedu posmatranih grupa sportista nisu se statisticki znacajno
razlikovale ni u jednom od posmatranih vremena merenja: pre izlaganja sportista naporu
(t-test; p=0,825), 1 nakon izlaganja sportista naporu (t-test, p=0,441).

Grafikon 2 Prikaz vrednosti dve grupe sportista u varijabli FEV1
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Analiza vrednosti MVV

Izmedu sportista koji su trenirali karate 1 orijentiring, nije uocena statisticki znacajna
razlika u promeni vrednosti MVV posle napora u odnosu na vrednosti izmerene pre
izlaganja sportista naporu (dvofaktorska analiza varijanse sa ponovljenim merenjima,
faktor vreme merenja*vrsta sporta; p=0,953). U obe posmatrane grupe sportista, doslo je
do statisti¢ki znacajnog povecanja vrednosti MVV posle napora u odnosu na vrednosti
koje su imali pre izlaganja naporu (dvofaktorska analiza varijanse; faktor vreme merenja;
p=0,000).

Nije nadena statisticki znacajna razlika u vrednostima MVYV, izmedu sportista koji su
trenirali karate 1 orijentiring, ni pre (t-test; p=0,541), niti nakon (t-test; p=0,576) izlaganja
sportista naporu.
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Grafikon 3 Prikaz vrednosti MVV reprezentativaca u karateu i orijentiringu
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DISKUSIJA

Za ispitivanje uticaja treniranja jednog od posmatranih sportova na vrednosti
posmatranih parametara plué¢ne funkcije, merenim pre izlaganja naporu i 3 minuta nakon
izlaganja naporu koris¢ena je dvofaktorska analiza varijanse sa ponovljenim merenjima.
Razlike u vrednostima posmatranih parametara pluéne funkcije u ovom slucaju su
posledica treniranja jednog od ova dva posmatrana sporta (karate i orijentiring), kao i
vremena merenja 1 individualnih razlika izmedu ispitanika. Vreme merenja u ovom
modelu dat je kao unutar grupni faktor, a faktor treniranja razlicitih sportova kao faktor
razlike izmedu posmatranih grupa ispitanika. Ovom analizom dobija se razlika u
posmatranim vremenima merenja.

Izmedu sportista koji su trenirali karate i orijentiring statisticki znacajna razlika u
vrednostima FVC, nije nadena ni pre, ni posle izlaganja sportista naporu.

Nivo razlike u vrednostima FVC, izmedu sportista koji su trenirali karate 1 orijentirng,
nije se statisticki znacajno promenio, posle izlaganja sportista naporu, u odnosu na
vrednosti izmerene pre izlaganja sportista naporu. Statisticki znaCajna razlika izmedu
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vrednosti ovog parametra, pre 1 posle izlaganja naporu, nije nadena ni kod sportista koji su
trenirali karate, ni kod sportista koji su trenirali orijentiring.

Vrednosti FEV1 izmedu posmatranih grupa sportista nisu se statisticki znacajno
razlikovale ni u jednom od posmatranih vremena merenja: pre izlaganja sportista naporu i
nakon izlganja sportista naporu.

Izmedu sportista koji su trenirali karate i orijentiring, nije uocena statisti¢ki znacajna
razlika u promeni vrednosti MVV posle napora u odnosu na vrednosti izmerene pre
izlaganja sportista naporu. U obe posmatrane grupe sportista, doslo je do statisticki
znacajnog povecanja vrednosti MVV nakon napora u odnosu na vrednosti koje su imali
pre izlaganja naporu. Nije nadena statisticki znaCajna razlika u vrednostima MVYV,
izmedu sportista koji su trenirali karate i orjentiring, ni pre, a ni posle izlaganja sportista
naporu.

ZAKLJUCAK

Podaci iz literature pokazuju da su pluéni volumeni i forsirani ekspiracijski protoci
priblizno jednaki kod osoba sa razli¢itim vrednostima maksimalne potros$nje kiseonika, t;.
trening ne utice znacajno na pluénu funkciju (Purdevi¢, 1978). Medutim, vezbanjem koje
specificno angazuje miSi¢e koji uCestvuju u respiraciji, moze se povecati maksimalna
voljna ventilacija. Takode, trening povecava izdrzljivost respiracijskih misica, sli¢no kao 1
drugih miSi¢a (Rebi¢, 2006). Pokazano je da trening tipa izdrzljivosti povecava nivo
enzima aerobnog ¢elijskog disanja u respiracijskim misi¢ima (Eklund i sar., 1973).

Sumarno analiziraju¢i parametre respiratorne funkcije u sportovima, karateu i
orijentiringu pre i nakon maksimalnog fizickog opterecenja, moze se zakljuciti da nije
postojala znacajna razlika izmedu sportova. Ovaj podatak je, sam po sebi, veoma
znacajan, jer su karate i orijentiring relativno suprotni tipovi sportova (Jorga i sar., 1972).
Nas rezultat time pokazuje da se na nivou respiratornog sistema kompenzacija fizickog
opterecenja odvija vrlo sli¢no, ako ne i potpuno isto, uzimajuéi u obzir analizirane
parametre.
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Zsolt Radak

DA LI JE POTREBAN DODATNI UNOS ANTIOKSIDANATA

Sazetak

Summary

Slobodni radikali su normalni produkti aerobnog
metabolizma. Oni se u okviru samog organizma
reguliSu enzimatskim i non-enzimatskim sistemom.
Disbalans tog sistema izaziva odredene poremecaje.
I veZbanje ima svog uticaja na adaptaciju organizma
na odredenu toleranciju u okviru oksidativnih
procesa. Da li u okviru vezbanja je potreban i
dodatni unos antioksidanata je diskutabilno pitanje.

Free radicals are normal products of aerobic
methabolism. They are regulated within the
organism by the enzyme and non-enzyme systems.
The imbalance of these systems causes certain
disorders. Exercizing has an impact on the
adaptation of organism to a certain tolerance
within oxidative processes. It is questionable,
whether the additional intake of antioxidants is
neccessary or not.

UvVOD

Medu problemima dugotrajnih kosmickih putovanja, izmedu ostalog, javlja se
znaCajan gubitak miSi¢ne mase 1 teSke promene u strukturi kostiju zbog bestezinskog

stanja. [zostaje stimuliSuci uticaj gravitacije!

Efikasan razvoj imunog sistema je tesko dostizan u sterilnoj sobi, naime, nema u tim
uslovima ¢inioca koji bi delovali podsticajno, zapravo, efikasnost se gubi jer imuni sistem

nema protiv ¢ega da deluje, da se bori.

Trenerima je dobro poznata Cinjenica da se sposobnost sportista da rade u visokoj
prisutnosti mle¢ne kiseline postize samo anaerobnim vezbanjem. Aerobni rad nije
specifican za razvoj adaptativnih sposobnosti na trpljenje mlecne kiseline. Zakljucak:
osnovni princip PRILAGODAVANIJA zahteva da drazi budu specificne. Svako
prilagodavanje je zavisno od kvantiteta i kvaliteta drazi.
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DODATNI UNOS OKSIDANATA - DA ILI NE?

Slobodni radikali su u potpunosti normalni produkti aerobnog metabolizma.
Molekularni kiseonik ima svojstvo da njegov elektronski nivo nije potpuno popunjen tako
da je sposoban da primi elektrone. Primajuci elektron molekul kiseonika postaje
negativnog naboja 1 postaje reaktivna, sposobna da menja strukturu DNK, masti i
belancevina. (U slucaju oste¢enja Celijske membrane lipidperoksidacija, moze doc¢i do
dezintegracije 1 propasti celije. Oksidativna oSte¢enja belanCevina znaCe gubitak
fizioloskih funkcija c¢elija sa tendencijom degradacije celije. OSteCenje DNK moze
izazvati mutacije, ¢ak do bolesnih pojava kao Sto je rak, a moze sprecavati i deobu ¢elija,
pa i dovesti do smrti ¢elija. Ovo nisu bas povoljni dogadaji!). lako slobodni radikali nisu
bas popularni zbog svega toga, oni su sastavni deo zivota i sva ziva bi¢a koja produkuju
slobodne radikale imaju 1 odbrambene sisteme koji savrSeno uravnotezeno funkcioniSu.
Jedan sistem je ENZIMATSKI antioksidativni sistem, a drugi je NON-ENZIMATSKI.
Zadatak ovih sistema je da koli¢inu slobodnih radikala drZze na normalnom nivou. NON-
ENZIMATSKI antioksidanti se u zna¢ajnoj meri unose hranom u organizam. Disbalans
antioksidanata u organizmu izaziva odredene poremecaje. Problem je samo utvrdivanje
koli¢ine koja je optimalna, potrebna. Potreba za antioksidantima zavisi od mnogo faktora,
medu kojima, od uzrasta, pola, stepena zdravlja, nekih bolesti, spoljasnjih faktora kao Sto
su: pusenje, alkohol, lekovi, pa i treniranost.

Sistematsko telesno vezbanje ima milion ¢udesnih uticaja na organizam, medu kojima
1 taj da poviSava i nivo slobodnih radikala. Da li je to dobro? Uveren sam da je to dobro!
To je nesto kao u uvodu spomenut mehanizam mlecne kiseline. Izaziva ADAPTACIJU!

Slobodni radikali stimuliSu ENZIMATSKI antioksidantni sistem. Sistematski trening
povisava nivo aktivnosti antioksidantnih enzima. U toku vezbanja povisen nivo slobodnih
radikala izaziva oksidativna oStecenja. Analogno — mlecna kiselina izaziva zamor, bol.
Oksidativna oStec¢enja i slobodni radikali u okviru mehanizma prilagodavanja razvijaju i
poboljsavaju antioksidativni sistem i sistem za regeneraciju oksidativnih oStecenja.

Anaerobni trening (mlecnokiselinski rad) odlaze pojavu zamora, povecava otpornost
na zakiSeljavanje (prisustvo mlecne kiseline) i poviSava moguénost trpljenja bola.
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Nakon telesnog vezbanja smanjuje se produkcija slobodnih radikala, ali ostaje poviSen
nivo aktivnosti antioksidanata i enzima za eliminisanje oksidativnih ostecenja, Sto zajedno
smanjuje mogucénost oStecenja.

Ovom uporednom analizom hteo sam da ukazem da slobodni radikali nisu, apriori
Stetni, zapravo oni su pokretaci adaptacionih procesa! Oni su cudesno savrSeni u
odrzavanju Zivota!

Sta se desava kada se spolja ume$amo u optimalno funkcionisanje sistema?

Kada uneti antioksidanti (dodaci ishrani) NON-ENZIMATSKI znacajno smanje nivo
slobodnih radikala, moZze se pojaviti situacija negativnog uticaja na proces prilagodavanja,
dovesti do situacije da trening nece izazvati procese prilagodavanja koji bi normalno
nastupili da su slobodni radikali ostali prisutni! (Gomez-Kabrera et.al, 2005.) Pojava —
sterilna soba i1 imuni sistem!? MoZzda je ovo ekstremni primer, ali to je to i sa slobodnim
radikalima. ViSe istrazivanja je ve¢ pokazalo da je unos antioksidanata smanjilo veli¢inu
oc¢ekivanog adaptacionog mehanizma. Da li je to problem?

Slobodni radikali su sastavni Cinioci naseg zivota, igraju vaznu ulogu u Zivotu, ¢ak 1
onda kada prouzrokuju Stetu. Pojedini radikali (npr: regulatori ekspresije gena), aktivno
ureduju zivot ¢elija, otpornost deobu celija i sl. (Radak, 2000). Bez ovih regulatornih
radikala zivot Celija bi bio nemogué. Dakle, ¢elijama je neophodna izvesna koli¢ina
slobodnih radikala. Zbog toga i postoje enzimi proizvodaci slobodnih radikala. Naravno,
ako ih je previse onda je to nevolja, a vazi i obrnuto, manjak je isto nevolja.

Kontrahuju¢a skeletna muskulatura proizvodi slobodne radikale, ako im se dodaju
antioksidanti vidljivo je opadanje snage kontrakcije miSi¢a! Isto tako, ako ima puno
slobodnih radikala pojavljuje se zamor i smanjuje veli¢ina kontrakcije misica. Sli¢no,
naprimer, antioksidantna terapija u odredenom vremenskom intervalu rasta tumora deluje
podsticajno na rast tumora, a opet, u nekom drugom intervalu rasta tumora deluje
depresirajuce.

Telesno vezbanje, kao §to je dobro poznato, za vreme rada povecava broj slobodnih
radikala, ali na paradoksalan nacin uti¢e na smanjivanje incidencija, oSte¢enja, bolesti
koje bi se mogle dovesti u vezu sa slobodnim radikalima, kao naprimer: kardiovaskularne
bolesti, mozdana krvarenja, neki tipovi kancera, Alcheimer i Parkinson incidence i sl.
Nedavno smo pisali da je telesno vezbanje onaj faktor koji preventivno deluje 1 utice na
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produZzenje covekovog zZivotnog veka, jer proizvodi slobodne radikale koji onda izazivaju
procese prilagodavanja (Radak, 2005). Prilagodavanje je specijalni proces koji zavisi od
prisustva drazi. Ako smanjimo koli¢inu slobodnih radikala moZe da izostane povoljan
uticaj na prilagodavanje. Ako je previse slobodnih radikala oSte¢uju se makromolekuli i
opadaju zivotne funkcije 1 sl. Redovno telesno vezbanje na makroplanu uvek deluje
povoljno, korisno. Nije nam poznata nijedna bolest za koju bi se moglo re¢i da je
pospeSena redovnim telesnim vezbanjem! Da naglasimo, redovno telesno vezbanje ima
povoljan uticaj na organizam i nije Stetno ni zbog prisustva slobodnih radikala - Sta vise!

Dodatni unos antioksidanata je diskutabilan, prosto je nemoguce re¢i koja bi to
optimalana koli¢ina bila potrebna. Ovo se odnosi kako na antioksidante, tako i na
slobodne radikale! Na$ organizam je ¢udesno mudar, antioksidantni enzimski sistemi Zive
u savrsenoj harmoniji i po prirodi stvari ¢uvaju i produzavaju vek trajanja organizma. Uz
taj sistem, funkcioniSe kod ljudi i uticaj sistematskog telesnog vezbanja!

Dodatni unos antioksidanata preporucuju mnogi proizvodaci tih preparata. Mozda su u
pravu, a mozda i nisu! Ako ima manjka antioksidanata, treba koristoti, ali pitanje je od
koje koli¢ine moze da se kaZze da je prisutan manjak? Puno je otvorenih pitanja, ali je
malo objektivnih odgovora. Mislim da se tu nalazimo danas, pomalo ve¢ umemo da
postavljamo pitanja, ali sa odgovorima imamo jo§ problema.

ZAKLJUCAK

Znamo sigurno da su slobodni radikali dobri i 10$i u funkciji koli¢ine. Sastavni deo su
zivota, neophodni su za opstanak, a znaCajnu ulogu imaju i u prolaznosti, starenju.

Visok nivo funkcija ENZIMATSKOG antioksidativnog sistema je vrlo povoljna
situacija. Dobra funkcija tog sistema se postize preko prilagodavanja izazvanog redovnim
telesnim vezbanjem. Unos NON-ENZIMATSKIH antioksidanata moze biti potreban, ali
se moze zamisliti 1 situacija da tako uneti preparati mogu umanjiti proces prilagodavanja
izazvane telesnim vezbanjem.

Danas je u modi svakojako dopunjavanje — dodaci ishrani, uzimanje antioksidanata i
drugih preparata, ali zapitajmo se da li je ta moda bas celishodna, svrsishodna!?
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Sportska psihologija

SneZana Vujanovié

PSIHOLOSKA PRIPREMA SPORTISTA

Sazetak

Summary

Uspesno bavljenje sportom podrazumeva veoma
jaku konkurenciju, pa samim tim, da bi se postigli
vrhunski rezultati, potrebno je osmisliti kvalitetne,
struéno isplanirane pripreme. Pripreme spotriste
obuhvataju cetiri segmenta (fizicka, takticka.,
tehnicka 1 psiholoska priprema), koji su medusobno
povezani 1 zavisni, tako da se nedovoljna
pripremljenost u jednom segmentu ne moze
kompenzovati pojacanim radom u drugom. Gornja
granica uspeha sportiste odredena je najslabijim
segmentom u procesu priprema, tj. igra¢ gubi tamo
gde je najslabiji.

Poznavanje  osnovnih  principa  psiholoske
pripreme, testiranja, merenja i pradenje svakog
sportiste, kori§¢enje razli¢itih psiholoskih metoda u
okviru trenaznog procesa, saradnja trenera sa
psihologom omogucava da se efikasnije isplanira i
realizuje celokupan trenazni proces 1 postigne
ocekivani rezultat.

Kljuéne refi: psiholoska priprema, trenazni
proces, psiholoske metode, sportisti.

Doing sports successfully includes very serious
competition and therefore in order to achieve top
results, it is necessary to create quality and
competently planned preparations. The
preparations of sportsman include 4 segments
(physical, strategic, technical and psychological
preparations) which are mutually connected and
dependent. Therefore an insufficient preparation in
one segment cannot be compensated with
increased preparations in the other. The upper limit
of sportsman’s success is determined by the
weakest segment during the preparations or in
other words, the sportsman loses where he is the
weakest.

Following factors enable more efficient planning
and realization of the whole coaching process and
achievement of desired results: 1. being familiar
with the basic principles of psychological
preparations, testing, measuring and monitoring
each and every sportsman 2. usage of various
psychological methods in the coaching process,
and 3. cooperation between the coach and
psychologist.

Key  words:
coaching  process,
sportsmen.

psychological
psychological

preparations,
methods,
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UvOD

Bavljenje sportom danas postavlja veoma visoke zahteve pred sportiste, potpunu
predanost sportu, te podrazumeva jaku konkurenciju u postizanju vrhunskih rezultata.
Improvizacije u sportu, gotovo da viSe nema, tako da dobre rezultate postizu samo oni
sportisti koji kontiuirano i dugotrajno ulazu maksimalan rad i trud, pokusavajuci, pritom,
kontrolisati sve ¢inioce koji mogu uticati na krajnji ishod, tj. sportski rezultat .

Imajuéi sve ovo u vidu moZe se postaviti pitanje postoji li, ipak, recept ili tajni
sastojak koji bi garantovao uspeh u sportu? Jednostavnog odgovora na ovakvo pitanje
nema, jer vrhunski sportista mora biti izuzetno pripremljen kako fizicki, tehnicki, takticki,
tako 1 psiholoski da bi postigao vrhunski rezultat. Svi pomenuti segmenti pripreme
sportiste su medusobno povezani i zavisni, tako da se nedovoljna pripremljenost u jednom
segmentu ne moze kompenzovati poja¢anim radom u drugom.

Tokom trenaznog procesa sportista provodi sate i sate u savladavanju fizickih i
tehnickih zadataka, kao i taktickih zamisli, dok se psiholoSkoj pripremi ne ostavlja
dovoljno prostora, tek se konstatuje da je, ukoliko izostane o¢ekivani rezultat, sportista
“podbacio” na psiholoskom planu, tj. da nije bio dovoljno psiholoski pripremljen.

PRINCIPI PSTHOLOSKE PRIPREME

Termin psiholoska priprema pojavio se u ruskoj literaturi poc¢etkom Sezdesetih godina.
U radovima Rudika i Punija (O. A. Sirotin, prema Novikov, 1971), govori se o ideji da
treneri 1 psiholozi psiholosku pripremu koriste na jedan specifi¢an nacin, kao pripremu za
takmicenje u pojedinim sportovima, dok su ostali autori isto¢ne Evrope prosirili znacenje
ovog termina, kako na neposredni, tako na dugoro¢ni opsti 1 specificni trening sportista.

Danas se pod psiholoSkom pripremom sportista podrazumeva proces usmeren na
stalno unapredivanje i1 razvoj psiholoskih vestina sportista, sa ciljem povecanja kvaliteta
njihovog sportskog udinka (Zuli¢, Stimac, Kaci¢). U okviru psiholoske pripreme koriste
se razliCiti postupci. Za utvrdivanje pocetnog stanja i sposobnosti sportista koristi se
dijagnosticki postupak kojim se ispituju kognitive sposobnosti, (koje omogucéavaju
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prijem, prenos i preradu informacija, Sto se ostvaruje u kontaktu licnosti sa okolinom),
osobine li¢nosti i1 grupna dinamika (ukoliko je re¢ o kolektivnom sportu).

Dijagnosti¢ki postupak predstavlja pocetnu tacku od koje zapocinje psiholoSka
priprema sportista, mada je Cesto i1 jedini oblik rada, koji tada sluzi kao smernica
trenerima i samim sportistima da organizuju trenazni proces i postignu bolje efekte u radu.
Nakon zavrSenog dijagnostickog postupka zapoCinje program psiholoSke pripreme
sportiste koji ukljucuje individualni rad sa sportistom, pracenje treninga i saradnju sa
trenerom. Prisustvo i rad psihologa na pripremama i takmic¢enjima predstavlja sastavni
deo programa psiholoSke pripreme. Kod individualnih sportova psiholog  koristi
isklju¢ivo individualni pristup sa sportistom.

Psiholoska priprema se sprovodi i1 kod kolektivnih sportova 1 tada ukljucuje pravljenje
programa psiholoske pripreme, grupni rad sa ekipom i individualni rad sa pojedinim
sportistima, konkretne zadatke za sportiste, pra¢enje treninga i saradnju sa trenerom.
Prisustvo 1 rad psihologa na pripremama i takmicenjima je vazan segment celokupne
psiholoske pripreme ekipe.

NajceS¢e prisutan problem u okviru ove problematike je smanjena finansijska
mogucnost sportskih organizacija koja dovodi do toga da se treneri klubova nalaze u
dilemi kada je potrebno angazovati psihologa i zapoceti program psiholoSke pripreme
sportista. Ovde e biti navedene samo neke od situacija koje bi trenerima mogle posluziti
kao indikatori da je potrebno angaZzovati stru¢njaka i zapoceti sa psiholoSkom pripremom
(Zuli¢, Stimac, Kaéi¢).

« bolja igra na treningu nego na sluzbenim utakmicama,
 znacajne oscilacije u kvalitetu igre i na treningu i na utakmicama,
- padovi koncentracije i paznje tokom igre,

« nekonrolisane emocionalne reakcije i

« ravnodus$nost ili preterano “izgaranje” na utakmicama.

Imajuéi u vidu vaznost kontinuiranog rada na segmentu psiholoske pripreme sportista,

minimalan period u kome se sprovodi ovakav vid pripremanja je Sest meseci, dok gornjih
limita nema (Kaci¢, Stimac, Zuli¢).
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PSIHOLOSKA PRIPREMA U KONKRETNOM TRENAZNOM PROCESU

Vecina autora psiholoski uticaj na sportiste 1 psiholoSku pripremu deli na nekoliko
faza: kada sportista sazna da ¢e se takmiciti (nekada i mnogo meseci pre takmicenja),
period pre takmicenja, period pred sam nastup, period za vreme takmicenja i period posle
zavrSenog takmicenja (Kasum i Obradovi¢, 2003).

Generalno, psiholosku pripremu mozemo klasifikovati prema dva parametra:

- vremenu i

- nacinu pripreme.

U odnosu na vreme kada se sprovodi psiholoska priprema pojedini autori
(Bajraktarevi¢, 2004), smatraju da postoji:
« psiholoska priprema u pripremnom periodu i
« psiholoska priprema u takmicarskom periodu.

Psiholoska priprema u takmicarskom periodu se obi¢no dalje deli na:
« pripreme u mikrociklusu (nedelje) 1
« pripreme pred samu utakmicu, tj. za vreme utakmice.

Kada je re¢ o nacinu pripreme ekipe, razlikuje se:
« individualna psiholoska priprema i
« psiholoska priprema kompletne ekipe.

PSIHOLOSKA PRIPREMA U PRIPREMNOM PERIODU

Pripremni period predstavlja fazu rada kada trener sa svojim saradnicima obavlja niz
strucnih, pedagoskih, socijalnih i psiholoskih aktivnosti. U ovoj fazi trener uspostavlja niz
interakcijskih odnosa sa svim znacajnim c¢iniocima iz okruZenja, kao i obezbedivanje
pozitivne atmosfere za rad ekipe ili sportiste. Posao psihologa u ovom segmentu priprema
se odnosi na primenu standardnih psiholoSkih metoda za utvrdivanje osnovnih
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karakteristika ekipe ili pojedinog sportiste, formiranja psiholoskih dosijea sportista, izrade
programa za dalji rad i planiranje pojedinih ciklusa trenaznog procesa.

Psiholoske metode i tehnike koje se koriste u ovom periodu su sledeée:
- disanje kao sredstvo samoregulacije,
- verbalni trening, sugestija, autosugestija,
- relaksacija, autogeni trening,
« vizuelizacija,
« vezbe koncentracije,
 vezbe komunikacije i dr.

Predtakmicarski period je vreme kada psiholog i trener treba da upoznaju sportiste,
razviju dinamiku grupe, ustanove nivo motivisanosti, stimuliSu prilagodavanje 1 pripreme
individualni plan rada za svakog igraca ponaosob (Bajraktarevi¢, 2004; Kasum i
Obradovi¢, 2003).

PSIHOLOSKA PRIPREMA U TAKMICARSKOM PERIODU

Psiholoska priprema koja se realizuje u nedeljnom mikrociklusu, podrazumeva analizu
prethodnog susreta, upoznavanje sportiste sa slede¢im rivalom, njegovim dobrim i lo§im
stranama, fiziCkim sposobnostima, uticajima sredine (teren, publika...). Ukoliko se kod
sportiste primeti neadekvatno shvatanje protivnika, vr$i se individualna psiholoska
priprema.

PsiholoSka priprema pred takmicenje i za vreme takmicenja je nastavak opSte
psiholoske pripreme, s tim Sto se akcenat stavlja na konkretne zadatke. Posebnu paznju
treba posvetiti igra¢ima dan pred utakmicu, da tenzija ne dostigne prerano svoj vrh i da se
ne prede kriti¢na tacka optimalnog aktiviranja, tj. da sportisti ne dodu u stanje startne
groznice (ubrzan puls, disanje, nervoza...) ili startne apatije (zelja da se odustane,
nesigurnost u vlastite snage...), jer u oba slucaja sportista ne¢e moci dati svoj maksimum.
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Metode psiholoske pripreme koje se primenjuju u takmicarskom periodu su:
« situacioni trening
« metod grupnog rada
+ metod individualnog rada
« mentalni trening
 zagrevanje

Tokom samog takmicenja vazan momenat, u psiholoskom smislu, jeste davati jasne i
adekvatne savete sportisti, vratiti poljuljano samopouzdanje, ukoliko sportista gubi, ili ne
dozvoliti previse euforije ukoliko pobeduje (Bajraktarevic, 2004).

U periodu nakon zavrSetka takmicenja obicno se javlja tenzija, koja se poklapa sa
dugorocnom takmicarskom tenzijom, te je moguca pojava agresivnosti, depresije ili
euforije. Sa psiholoske tacke glediSta veoma je vazno da se definiSe znacaj postignutog
rezultata, jer poraz moze da predstavlja uspeh (kod mladih sportista), a pobeda odredenu
vrstu neuspeha (nedovoljno ubedljiva pobeda nad slabijim protivnikom). Nakon
zavrSenog takmicenja sportistima je potrebno omogucditi period relaksacije, a tek onda
interpretirati ucinak svakog pojedinca (Kasum i Obradovi¢, 2003).

PSIHOLOSKA PRIPREMA EKIPE

U okviru pripreme kompletne ekipe trener u saradnji sa psihologom definise ciljeve
koje je potrebno ostvariti na takmicenju, vrsi analizu protivnika, sudija, te u zavisnosti od
profila licnosti svakog sportiste, primenjuje odgovaraju¢i tretman radi obezbedivanja
maksimalnog uc¢inka svakog sportiste ponaosob i cele ekipe. Ciljevi treba da budu realno
postavljeni, jer u suprotnom osecaj odgovornosti kod sportista moze da bude
kontraproduktivan i time dovede do slabijeg koriS¢enja potencijala ekipe. U zavrSnoj fazi,
psiholoska priprema ekipe se bazira na analizi protivnika, jer ukoliko je protivnik slabijeg
kvaliteta - potrebno je motivisati ekipu da ne shvati olako zadatak, a ukoliko je protivnik
kvalitetnija ekipa - vazno je staviti akcenat na njihove slabe tacke i1 otkloniti osecaj
inferiornosti, buduc¢i da u toj situaciji igra¢i nisu optereceni ishodom utakmice, pa mogu
da pokazu bolju igru od ocekivane. Sa psiholoskog aspekta jako je vazno da sportisti

59



Pokrajinski zavod za sport ¢ 4

takmicenje dozive kao moguénost da pokazu svoj maksimum, ¢ime se aktivira borbenost,
mobilnost i spremnost da angazuju sve svoje potencijale (Bajraktarevi¢, 2004).

ZAKLJUCAK

Priprema sportista za takmicenja i postizanje vrhunskih rezultata predstavlja veoma

slozen 1 dugotrajan proces u okviru koga svi segmenti (fizicka, tehnicka, takticka i
psiholoska priprema), moraju biti podjednako zastupljeni da bi se postigao ocekivani
rezultat. Psiholoska priprema nije, niti treba da se shvati kao najznacajniji faktor napretka
i uspeha sportiste, ali svakako predstavlja vazan njegov deo. Poznavanje osnovnih
principa psiholoske pripreme, testiranja, merenja 1 pracenje svakog sportiste, koriS¢enje
razli¢itih psiholoskih metoda u okviru trenaznog procesa, saradnja trenera sa psihologom
omogucava da se efikasnije isplanira i realizuje celokupan trenazni proces, a samim tim
postignu 1 bolji rezultati u atmosferi sve vece konkurencije i zahteva koji se postavljaju
pred sportiste.
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Dodatak
Dragan Doder, Branko Puki¢, Zivko Kalenti¢

RADOVI OBJAVLJENI U CASPISU ,,AKTUELNO U PRAKSI“ OD 1978.
DO 1992. GODINE

Verovatno je zanimljivo prezentirati radove u njegovom longitudinalnom izlazenju od
njegovih pocetaka (1978), pa do njegove pristupnosti na internetu (2004). U proslavi
njegove godiSnjice i to je ucinjeno.

U ovome preglednom radu navedeni su svi autori i1 njihovi radovi od 1978. do 1992.
godine. U ovom periodu objavljeno je 683 rada iz slede¢ih oblasti (po broju priloga):

kosarka 89 stoni tenis 7
odbojka 86 veslanje 6
sportska medicina 55 psihologija sporta 4
rukomet 54 boks 3
atletika 49 streljastvo 3
fudbal 48 macevanje 2
fizicko vaspitanje 48 rvanje 2
gimnastika 38 skijanje 2
dzudo 38 skolski sport 2
rekreacija 36 aikido 1
sportski trening 24 vaterpolo 1
maticna sluzba 22 kajak 1
karate 15 samoodbrana 1
biciklizam 14 orijetiring 1
dizanje tegova 11 Inovacije u fizi¢. kulturi 1
dijagnostika 11 sportski menadzment 1
plivanje 7
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Glavni 1 odgovorni urednik od 1978. do 1992. godine bio je mr Milutin Luta Pavlovi¢.

Spisak objavljenih radova u tom periodu je slede¢i:

BR. G.I. SPORT AUTOR NASLOV
1,2 I atletika Keler Bela Pripremni period kod bacaca koplja
12 I Kogarka Milutin Luta Paviovié Mlvkrom}dum sa p9sebn0m namenom u savremenom
kosarkaskom treningu
1,2 1 odbojka Srdan Ili¢ Prijem servisa u odbojci kao poseban tehni¢ki element
1,2 I rukomet D. Popmihajlov Skok-8ut mo¢no oruzje savremenog rukometa
. ., Organizaciono-tehnicka priprema dzudista pred nastup
1,2 1 dzudo Branko Dragi¢ .
za takmicenje
1,2 I samoodbrana  S. Tepavcevié Sta je samoodbrana i njeni osnovni principi
1,2 I sportski tre. Mr Ivan Jankovié Sistem priprema vrhunskih sportista Vojvodine
1,2 I rukomet Nikola Spasojevic¢ Karakteristike radnih sposobnosti i selekcija rukomeasa
12 I rekreacija Ema Karvak ?'\Ieka. zap"c'lzanja u radu na rekreaciji Zena u drustvu
Partizan" I
1,2 1 sportski tre. M. Kosnicar Upravljanje procesom fizi¢kog vezbanja
34 1 kosSarka Milutin Pavlovié¢ Znacaj statistickih informacija u kosarci
34 1 odbojka Srdan Ili¢ Neka pitanja savremene odbojke
- § je sko¢nosti § i kok $
34 I rukomet D. Popmihajlov Usavrsavanje skoénosti za uspesnu primenu skok Suta u
rukometu
34 1 gimnastika Ema Karvak Problem padova sa grede
34 1 dzudo Branko Dragi¢ Organizacija i sadrZaj treninga japanskih dzudista
34 I dijagnostika Mr Ivan Jankovié Kompozitni testovi za procenu motori¢kih sposobnosti
34 1 dijagnostika Nikola Spasojevié¢ Metodologija ispitivanja funkcionalnih sposobnosti
34 I gimnastika Mr Stevan Zivotic Progrgms]ia oruentac.:lja, osnovni oblici i sadrzaj rada u
organizacijama Partizan
34 I Skolski sport  Erne Benedek Treca SPOFtska olimpijada skolske omladine Vojvodine
u Subotici
34 I maElcna Milan Kognicar Norm.allzz?gl_w struénog rada trenera u sportskoj
sluzba organizaciji
34 I sport.skl Kosta Raditié Prakti¢na primena vrer?enskog prekidaca sa
rekvi. Automatskom regulacijom
5,6 I dizanje Bela Keler Planiranje u dizanju tegova
tegova
5,6 I kosarka Ranko Zeravica Izgradnja sistema igre u odbrani
5,6 1 odbojka Darko Kalajdzi¢ Usavrsavanje dizaca u odbojci
56 I sportska Nikola Spasojevié Flz}oloske i .neke prate.ce pO_]aV.e u pro‘?esu
med. aklimatizacije u uslovima planinske klime
5,6 I gimnastika Mr Stevan Zivotié Uputstva za sprovodenje proizvodne gimnastike
5,6 1 dzudo Branko Dragi¢ Osnovni principi analize tehnike bacanja u dzudou
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BR. G.L SPORT AUTOR NASLOV

5,6 I dijagnostika Mr.Ivan Jankovié Organizacija testiranja

556 I mati¢na Porde Pavlovic Sta.tistika u oblasti.ﬁziitke kulture i mati¢na sluzba za

’ sluzba fizi¢ku kulturu Vojvodine

5,6 1 sportski tre. Adolf Zahorjevié¢ Planiranje i sportska forma

5,6 1 fitnes Kosta Radisi¢ Trenazer - opis i prakti¢na upotreba

1 )i atletika Bela Keler Priprema desetobojaca

sportska .. . L -

1 I med. Radovan Bozin Ishrana sportista sa aspektima ishrane kajakasa

1 11 kosarka Milutin Pavlovié Saveti trenera kod Sutiranja na ko§

1 I odbojka Nebojsa Ninkov Deset varijanti savremene taktike odbrane u odbojci

1 1T odbojka Srdan Ili¢ KruZni rad na treningu odbojke

1 I rukomet D. Popmihajlov Pokazatelg~ i motori.(?kih sposobnosti kvalitetnih
rukometasa Pokrajine

| I dudo Branko Dragi¢ Specjjalna bacanja u.diud(?u i neki uslovi za njihovu
uspesnost u sportskoj borbi

1 11 stoni tenis Dragica Kovaé Organizovanje stonoteniskih takmicenja

1 I dijagnostika Mr Ivan Jankovié¢ Jednostavna statisticka obrada rezultata testiranja

1 I :g:;tSka DPorde Novak Juvenilna hipertenzija i sportska aktivnost

2 I fizicko vas. Jovan Leti¢ Sa.mc.)upre.wni preobraZaj a q?legatsk'(zm principu -
prioritetni zadatak organizacija za fizi¢ku kulturu

2 1T atletika Bela Keler Nacin prognoziranja rezultata na 110m sa preponama

2 I biciklizam Tibor Tarjan Pozicija - bitan faktor za racionalno kori§¢enje energije

2 I kosarka Laslo Hajnal Primanje i dodavanje lopte u savremenoj igri

2 I kosarka Milutin Pavlovi¢ Skoc¢nost i sredstva za njeno usavrSavanje

2 I odbojka Srdan Ili¢ Individualna taktika napada i odbrane

2 11 fudbal Radivoj Radosav Razvoj snage i sredstva za njeno usavrSavanje

2 11 dzudo Branko Dragi¢ Najuspesnija dZzudo bacanja o-soto-gari

2 1T dijagnostika Mr Ivan Jankovié Metodska pisma trenerima

) I rekreacija Mr Stevan Zivotic ?i(ctliivan odmor u procesu rada - potreba i pravo radnih

) I fizitko vas. Ljudevit Miskovié Moguénos.t organizovanja sportskog vaspitanja i
obrazovanja

2 11 fizi¢ko vas. Dr Pavle Opavski Biomotori¢ke karakteristike sportskih kretanja

) I Kosarka Milutin Paviovié Poznoc'.ni obru¢ za usavrSavanje preciznosti Suta u
kosarci

3 I vaterpolo Adolf Zahorjevi¢ Modeliranje trenaznog procesa vaterpolista

3 I magevanje Devaj B, Devaj S. De{orma'cija tela i moguénosti povredivanja u
macevanju

3 1T odbojka V. Kosovac, S. Ili¢ Zagrevanje u odbojci

3 )i plivanje Andrija Stefkovié Neka iskustva i inovacije u metodi sprovodenja obuke p
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3 )i rukomet D. Popmihajlov Kriterijumi za izbor polaznika rukometne sportske Skole
3 I dzudo Branko Dragi¢ Specijalne dopunske vezbe u parteru
3 I dijagnostika Mr Ivan Jankovi¢ Metodsko pismo - Kuperov test
3 I sportska Dorde Novak Metodol.ovgl_]a zdravstvene kontrole sportista juvenilnih
med. hipertonicara
3 )i rekreacija Mr Stevan Zivotié Funkcija sportske rekreacije
4 1T atletika Bela Keler Planiranje takmi¢enja trkaca na duge pruge
4 I sportski tre. Adolf Zahorjevié I,T'skladl.\./anje os?ovnlh faktora sa vremenskim
dimenzijama trenaznog rada
4 I kosSarka Aleksandar Nikoli¢ Kontranapad i odbrana od kontranapada
4 I Kogarka Milutin Paviovié Il(9rl7t9er1J umi za izbor polaznika letnje kadetske $kole
4 I odbojka Nebojsa Ninkov Akrobatika u procesu obuke odbojkasa
4 I dzudo Branko Dragi¢ Od taktike ka strategiji
4 I Karate Mr. Milan Sasi¢ Bazicne pripreme Dusana Daciéa za ES u karateu
4 1 dijagnostika Mr. Ivan Jankovié Anaero.l')ne sposobnostl ineki testovi za njihovo
procenjivanje
4 1T fizi¢ko vas. Mr. Stevan Zivoti¢ Programirani zdravstveno-preventivni aktivni odmori
4 I dijagnostika Porde Novak Pracen}ﬁ Iefekata i doziranje opterecenja u sportskoj
rekreaciji
4 I aikido Lj. Vracarevi¢ Aikido
4 1T fizi¢ko vas. Predrag Zatezalo Orijentacioni kros
5 11 atletika Bela Keler Selekcija u atletici
5 1T kosarka Milutin Pavlovié¢ Fizicka priprema u SAD
5 )i rukomet D. Popmihajlov 45 sekundi - podstrek za dinami¢niju igru u rukometu
5 I fudbal Petar Vucurovi¢ Fudbalska $kola za pionire
5 I dizanje Mr Tvan Jankovié, Stojadin Stogié¢ DlZﬁI}]e tegova kao sredstvo za uvecanje snage kod
tegova sportista
5 1T gimnastika Ema Karvak ZapaZzanja sa prvenstva Balkana
5 I Skolski sport M Milan Kosnicar VSportske aktivnosti u drustvima za fizicku kulturu u
Skolama
5 I S;lhOIOgUa Vojislav Stefanovic¢ Psiholoskia priprema sportiste
6 I maElcna Janko Leskosek Drustveno-etic¢ki aspekti sporta
sluzba
6 I atletika Bela Keler Dvostruka periodizacija kod trkaca na srednje i duge
staze
6 11 kosarka Milan Vasojevié Taktika igre za mlade igrace
6 )i odbojka Dr Drago Tomi¢ Evropsko prvenstvo u Parizu 1979. godine
6 I fudbal Mr Milan Sagi¢ Moguénost podizanja fizi¢kih sposobnosti samostalnim

trenaznim radom u pripremnom periodu kod fudbalera
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6 )i fudbal Nikola Spasojevic¢ Ispitivanje funkcionalnih sposobnosti kod fudbalera
6 I rekreacija Zlatko Ahmetovi¢ Rekreacija klizanjem
6 )i sportski tre. Mr Ivan Jankovié¢ Metode treninga (5. metodsko pismo)
6 I fizicko vas. Mr Milivoje Matié Kako pri¢i istrazivanju problema omasovljenja fizicke
kulture
mati¢na . . Sportisti SAP Vojvodine na mediteranskim igrama
6 I sluzba Mirko Ragus 1979. godine
1 I atletika A. Milenkovi¢ Atletska bacanja
) I dizanje Bela Keler Neke 'osovbenosti pripreme u cilji povecanja rezultata
tegova kod dizaca tegova
1 11 odbojka Srdan Ili¢ Integralna priprema odbojkasa
1 I rukomet Porde Vuginié Rgd sa seniorsk(?m rukometnom ekipom u zimskom
pripremnom periodu
1 I kosarka Milutin Luta Pavlovi¢ Cinioci na kojima se temelji preciznost Sutiranja
1 111 biciklizam Tibor Tarjan Biciklisti¢ki poligon
sportska Rezultati sportsko-medicinskih ispitivanja kvalitetnih
1 I med. Nikola Spasojevi¢, Dejan Beli¢ 1.’uk.o.mete?.§ica sa prikazom minimuma sadrzaja ovih
ispitivanja
2 11 atletika Bela Keler Metodika obucavanja skoka u vis tehnike "FLOP"
2 111 koSarka Laslo Hajnal Problematika skoka i sko¢nost u koSarci
) I odbojka Srdan Tli¢ Pove.zanvost fizicke, tehnicke i takti¢ke pripreme
odbojkasa
2 11 odbojka Mr Darko Kalajdzi¢ Zapazanja sa juniorskog Sampionata Evrope u odbojci
2 11T rukomet Mr D. Popmihajlov Zajednicke zimske pripreme u posebnim uslovima
2 I gimnastika Ema Karvak Komponovanje sastava na tlu za gimnasticarke
2 I :gs:Ska Dr Radivoj Brdari¢ Uticaj ishrane na sportsku formu
. ., Perspektiva razvoja §kolovanja stru¢nih kadrova za
2 m rekreacija Mr Stevan Zivotic potrebe sportske rekreacije u SAP Vojvodini
2 11 stoni tenis Aleksandar Grujié Neka iskustva o radu i treningu kineskih trenera kod nas
2 111 dzudo Branko Dragi¢ Metodika otkrivanja gresaka kod pocetnika u dzudou
3 I atletika Sredoje Cigulov Pristup obradi tehnike tréanja kod pocetnika
3 11 biciklizam Tibor Tarjan Dnevnik treninga i takmicenja u biciklizmu
3 11 kosarka Milutin Luta Pavlovié Slobodna bacanja u kosarci
3 I odbojka Srdan Ili¢ Za efikasniju odbranu
3 1 drudo Branko Dragi¢ N{eto‘di usavrSavanja tehnicko-takticke pripreme
dzudista
3 11 sportska me. Porde Novak Sredstva i metode za brzi oporavak sportista
3 I sportski tre. Mr Ivan Jankovié Neki aspekti finansiranja vrhunskog sporta
3 I rekreacija Jovan Nad Prva iskustva i dileme u vezi sa sportsko-rekreativnim

aktivnostima mesnih zajednica u Zrenjaninu
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4 11 atletika Eberhart Sepke Savremeni trening sprintera
4 I atletika Sredoje Cigulov Najcesée greske u tehnici tréanja
4 I plivanje Adolf Zahorjevi¢ Osnovni principi tehnike kraula
4 I Kosarka Luka Stangic Anz.ihza ﬁnanl%sta I svetskog prvenstva u kosarci za
juniore u Brazilu 1979. godine
4 I kosarka Janez Drvari¢ Transformacija kontranapada u brz napad u kosarci
4 I rukomet Mr D. Popmihajlov Karalstgrlstlke uslovnog modela rukometasa u SAP
Vvodini
4 I dudo Branko M. Dragié Odnf)s trevnera i vezbe.lca tol.mm .obuke i uvezbavanja
tehnike dzudoa u zavisnosti od izbora metoda
4 I Karate Viadislav Gigov Osn9vna upotreba sutanavare za uvezbavanje noznih
tehnika u karateu
4 I maElcna Jovan Nad Jedan model medunarodne saradnje
sluzba
sportska - L
4 I med G. Porosin, B. Novak Vakcinacija u sportu
5 I atletika Bela Keler Atletika na XII olimpijskim igrama
5 1 kosarka Milutin Luta Pavlovié¢ U znaku trl_]'u mf.a Ju.g oslvovenske koSarke na
Moskovskoj olimpijadi
5 I odbojka Srdan Ili¢ Odbojka na XII olimpijskim igrama
5 I rvanje Mr Stevan Horvat, Mr Ivan Jankovié¢ Z?Z;f;/am gréko-rimskim stilom na XII olimpijskim
5 111 rukomet Mr D. Popmihajlov Rukomet na XII olimpijskim igrama u Moskvi
5 I gimnastika Ema Karvak Savrsenstvo u SPOI’tSkO_] gimnastici na olimpijskim
igrama u Moskvi
5 11 dzudo Branko M. Dragi¢ Olimpijski turnir u dzudou, Moskva 1980
5 111 dizanje Bela Keler Zetva rekorda dizaga tegova u Moskvi
tegova
5 111 veslanje Mr Ivan Jankovié Jugoslovenski vesla¢i na Olimpijskim igrama u Moskvi
5 1 sportska Nikola Spasojevié Sportsko-medicinska ispitivanja ispitivanja veslaca pred
med. odlazak u Moskvu
6 1T biciklizam Tibor Tarjan Rad sa seniorima u zimskom pripremnom periodu
6 I veslanje Srboljub Saratlié Statlstlclfe informacije kao prilog poboljsanja rezultata
u veslanju
6 I odbojka Srdan Ili¢ Blok kao moéno sredstvo odbrane i napada
6 11 Karate Vladislav Gigov Izbor i metod vezbanja "specijalke"
6 I Karate Mr Milan $agié, Dusan Daic¢ Kako je osvojeno drugo mesto na Svetskom prvenstvu
u Bremenu, 1980. godine
6 1 Kotarka Igor Tocig] Razvu anJVe sposobnostl za individualnu i kolektivnu
igru u koSarci
6 I kosarka Mirko Novosel Odbrana i fizicka priprema
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6 11 gimnastika Ivan Ivancevié¢ Predlog za unapredenje organizacije takmicenja
. e . Povremena kontrola zdravlja i psihomotornih
6 1T fizi¢ko vas. Dr Milivoje Mati¢ sposobnosti pedagoga fizicke kulture
1 v atletika Bela Keler Nova disciplina zenskog viseboja - sedmoboj
1 v veslanje Srboljub Saratli¢ U kojoj meri visinski trening koristi vesla¢ima
1 v kosarka Ranko Zeravica Organizacija koSarkaskog treninga
1 v odbojka Dr Drago Tomi¢ Sitnice iz trenerske beleznice
1 v rukomet Mr D. Popmihajlov Zagrevanje pred utakmicu
1 v fudbal Stevan Sekere§ Predtakmisarska faza u fudbalu
1 v gimnastika Jovanka Nikoli¢ Dzez gimnastika
1 v fizicko vas. Mr Milan Kognic¢ar Poziv nastavnicima fizickog vaspitanja na saradnju
1 v fizicko vas. Branislav Jovanovi¢ Jedno ISI.(%SW? u organizaciji aktivnog odmora u
osnovnoj §koli
2 v atletika Bela Keler Sportsko hodanje
2 v biciklizam Tibor Tarjan Prve trke u sezoni - ciklo krosevi
. . Fizicka, tehnicka i takti¢ka pri isokih igra¢
) v odbojka Srdan Tlié izika, tehnicka i takticka priprema visokih igra¢a u
odbojci
2 v kosSarka Milutin Luta Pavlovié Skok-8ut, odbojka $ut i zakucavanje
. o Pripreme Zenske rukometne reprezentacije Jugoslavije
2 v rukomet Josip Samardzija za XXII olimpijske igre u Moskvi
2 v fudbal Stevan Sekeres Takmicarska faza u fudbalu
2 v dzudo Branko M. Dragi¢ Osobenosti tehnicke pripreme mladih dzudista
2 v Karate Vladislav Gigov Osnovne metode usavrSavanja tehnike
2 v gimnastika Branka Protié¢ Pitanja koja se namecu posle prvenstva 1980. za Zene
2 v :r}::;‘ts a dr Milutin Stojanovié¢ Prevencija povredivanja u sportskim aktivnostima
3 v atletika Bela Keler Skok motkom - obu¢avanje pocetnika
3 v dizanje Stojadin Stosi¢ Hokej tehnika dizanja tegova
tegova
3 v Karate Vladislav Gigov Taktika i strategija karatea
3 v kosarka Igor Tocigl Organizacija i metodika komtranapada u kosarci
3 v odbojka Taki Dzikov Priprema, vodenje i analiza odbojkaske utakmice
3 v odbojka Srdan Ili¢ Funkcije i karakteristike igraca u savremenoj odbojci
3 v rukomet Mr D. Popmihajlov Blokiranje Sutiranja u rukometu
3 v fudbal Stevan Sekeres Pripremni period u fudbalu
3 v fizitko vas. mr Aleksej Gava E)rganlzacqa letnj 1h.logorovelmja ucenika osnovni
skola u Vojvodanskim uslovima
3 v sportska me. dr Miloje Milojevi¢ Ishrana sportista
. . ¢ i hnike giaku-zuki koj
4 v Karate Viadislav Gigov E/([)(;S;lcnostl upotrebe tehnike giaku-zuki u sportskoj
4 v kosSarka Borivoje Ceni¢ Tendencije kretanja savremene tehnike napada
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4 v odbojka Srdan Tli¢ Medunarodn‘l‘ odbojkaski turnir "Trofej Jugoslavije
Zagreb 1981
4 v rvanje mr Stevan Horvat Provera pripremljenosti rvaca
4 v gimnastika Branka Proti¢ Novi pravilnik FIG-e za Zene - podstrek za stvaralastvo
4 v sportska Nikola Canak Zapazgnja u ra(%u sa mentalno hendikepiranom decom i
med. omladinom u dzudou
4 v rekreacija Zlatko Ahmetovic¢ Cas sportsko-rekreativnog sadrzaja u vodi
4 v fizicko vas. Rezolucufl prvog kongresa pedagoga fizicke kulture
Jugoslavije
4 v maE1cna DPorde Pavlovi¢ Medunarodni sistem mera
sluzba
5 v atletika Bela Keler Bacanje diska za juniorke
5 v biciklizam Tibor Tarjan Ekipna voznja seniora - hronometar na 100 kilometara
5 v odbojka Dr Drago Tomié K(?ml?enzatome varijante napada kompozicije tima po
principu 5:1
5 v koSarka R. Zeravica, Pavlovi¢ Preciznost Suta i Suterska forma
5 v rukomet Josip Samardzija Moguénosti za poboljsanje igre u odbrani
5 v rekreacija mr Aleksije Ber Za stalne oblike rada u rekreaciji
5 v frrl)eo;tska Nikola Spasojevic¢ Osnovna uputstva u ishrani sportista
5 v fizicko vas. Milan Beljin Sportska ollmplj ada sk(zlske omladine Vojvodine i
status nastavnika u stru¢no-pedagoskom radu
6 v biciklizam Tibor Tarjan Zimski program treninga za bicikliste
6 v Karate Vladislav Gigov Uvezbavanje kata uokviru kata tima
6 v kosarka Igor Tocigl Modeliranje taktiCkog misljenja u koSarci
. ., Neka zapazanja sa Skole treninga perspektivnih juniora
6 v odbojka Srdan Ili¢ i juniorki SAP Vojvodine u odbojci
6 v stoni tenis Aleksandar Gruji¢ SPENS u brojkama i re¢ima
6 v fudbal Stevan Sekere§ Organizacija i metodologija testiranja u fudbalu
6 v skijanje Aleksej Gava Skola smuganja za najmlade
6 v Isr[:;)étska Nikola Spasojevi¢ Oporavak u sportu
6 v gs;ﬁ:a DPorde Pavlovi¢ Fizicka razvijenost dece i omladine SAP Vojvodine
1 \% atletika Keler Bela Bacanje kladiva za juniore
1 \Y kajak Radovan Bozin Kajakaska sportska skola
1 \Y% kosSarka M. Pavlovi¢, L.Hajnal Pivotiranje u savremenoj kosarci
1 \% odbojka Srdan ili¢ Sistematsko obrazovanje odbojkaskog podmlatka
1 v SP or Branka Proti¢ Nauc¢imo premet nazad na tlu
gimnastika
1 \% stoni tenis Slobodan Zavisi¢ Top-spin na SPENS-u
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1 \% fudbal Ivan Brzi¢, Stevan Sekere§ Tendencije razvoja fudbalske igre
’ i Branko Pokajac, dr Milivoje 00708 ueeika prema iz vas. u prefpotavljnim
1 \% fizicko vas. Matic situacijama povecanja, smanjenja i ukidanja ¢asova u
ovom vaspitno-obrazovnom podrucju
1 \" dijagnostika mr Aleksej Gava Merenje i procenjivanje fizickih sposobnosti
ki I, . .
1 \Y sportska dr Miloje Milojevi¢ Zena i sport
med.
mati¢na ., Samoupravna tela i normativna akta u organizacijama
! sluzba Dorde Pavlovi¢ za fizi¢ku kulturu SAPV
atletika dr Porde Lj. Stefanovié Tehnika tréanja iz niskog starta
odbojka Srdan ili¢ Sasta.vnlvdelow procesa visegodiSnje pripreme
odbojkasa
kosarka Mirko Novosel Pitanje selekcije u kosarci
rukomet Dusan Popmihajlov Planiranje i izraCunavanje optere¢enja u rukometu
rukomet Milorad Bukié, Svetislav Kacanski Hronologija razvoja tehnike golmana i rad sa

golmanima

stoni tenis

JozZef Galambo$

Servis i rad nogu na SPENS-u

Vaznost selekcije u fudbalu i metodika rada sa

fudbal Voja Rajnovi¢ Lo

pionirima
dzudo Branko M. Dragié¢ Osobenosti pracenja i odrzavanja mase kod dzudista
SpOI‘tSk%i Ema Karvak Neke socio-psiholoske karakteristike PSA
rekreacija

sportski tre.

dr Pavle Opavski

Kvantitativna i kvalitativna struktura sportskog treninga

Istorijski razvoj sportske medicine i zdravstvene zastite

sportska me. prim. Dr Porde Novak sportista Vojvodine

atletika Bela Keler Novine u tehnici bacanja kladiva

odbojka Taéi D¥ikov Stati.s.tié.ki p?daci kao osnova u sprovodenju
specijalizacije mesta u napadu po zonama

kosSarka Milutin Luta Pavlovié Opste zakonitosti Sutiranja i moguée greske

plivanje Zlatko Ahmetovié Sportska $kola plivanja

stoni tenis Jonice Bosika Taktika ofanzivnim varijantama na SPENS-u

fudbal Voja Rajnovié¢ Metodski principi i rad sa igra¢ima podmlatka

dzudo Branko M. Dragi¢ Znacaj Kate za pravilnousvajanje tehnike dzudoa

sportski tre.

doc. mr Aleksej Gava

Testiranje kao preduslov planiranja procesa treniranja

sportska me.

Porde Novak

Rad endokrinog sistema u toku sportskog napora

fizicko vas.

Darko Petrié

Transformacije u nastavi fizickog vaspitanja
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atletika b. Stefanovi¢,B. Radovié, P. Krizan  Trening za kros takmiéenja

boks mr Zoran Cirkovi¢ Tehnika izvodenja aperkat udarca

kosarka Bora Cenié¢ Saradnja dva i viSe igra¢a u napadu

odbojka Srdan ili¢ Komparativna analiza antropometrijskih karakteristika

juniora BiH i SAPV
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4 v gimnastika Branka Protié I;mene i (.10pu31e pravilnika za ocenjivanje u sportskoj
gimnastici za Zene
4 \Y veslanje Milan Ba¢anovi¢ SMI i BOI pomazu pri selekciji buduéih veslaca
4 v sportska R. Stani¢, B. Popovi¢ Neki bmedlcmsko—pravm aspekti leenja povredenih
med. sportista
4 \% sportski tre. mr Aleksej Gava Zasto merimo stati¢ku snagu
4 \% Zrlls;l]j;la Porde Pavlovi¢ Fizicke sposobnosti dece i omladine SAP Vojvodine
5 \% atletika Bela Keler Tréanje sa preprekama
5 \% biciklizam Tibor Tarjan Tehnika takmicarske voznje na drumu
5 \% kosSarka Milutin Luta Pavlovié Fizicke zakonitosti leta lopte u ko§
5 \% odbojka Srdan ili¢ Povezivanje elemenata pripreme preko "mini odbojke"
5 v rukomet mr Dusan Popmihajlov Inlelvdualnll zadaci igrac¢a u odbrani i vezbe za
usavr$avanje
5 v rukomet Dusica i Milan Starovié Razlike u dc?davanju kvalitetnih igracica koje Sutiraju
novom tehnikom
5 \% gimnastika Kosta Borisev Premet nazad sa dvojnim okretom na krugovima
5 \Y fizicko vas. mr Aleksej Gava Zimovanje je na pragu
. . ., Primena metode stanica u osnovnom delu ¢asa fizickog
5 \% fizicko vas. Branislav Jovanovi¢ - , . . L.
vezbanja kao moguénost povecanja aktivnosti uéenika
5 v rekreacija mr Stevan Zivotic NSI.(I pr@lozl za dalji razvoj sportske rekreacije u SAP
Vojvodini
X ) o P o . ;
5 v sportska Nikola Spasojevié oremecaj pro.m?ta. Yode u o.rgam.zvm}l sportiste za
med. vreme dugotrajnih i intezivnih fizic¢kih napora
6 \% atletika dr Porde Stefanovi¢ i Brana Radovi¢  Trening kvalitetnih atleti¢ara u sezoni kros takmicenja
6 \Y% biciklizam Tibor Tarjan Tehnika takmicarske voznje na drumu
6 \" kosarka Milutin Luta Pavlovié Osnove individualnog rada za usavrSavanje Suta
M.Stri¢evi¢,T.Okazaki, D. Bozovi¢ S . .
6 A% karate rlvc.e,wc, azaxl, 0ZOVIC:  Faktori koji uti¢u na povecanje bezbednosti
D. Daci¢
6 v gimnastika Ema Karvak Specualne' glmna.stlcke dvorane i jame u sluzbi napretka
sportske gimnastike
6 \% fudbal Stevan Sekere§ Metodi razvoja opste izdrzljivosti kod fudbalera
6 drudo Branko Dragié Mogucyostl (v)dre?dlvanja opterecenja u poenima na
treninzima dzudista
tsk . N . .. . . .
6 \Y% fﬁ;’g ska Nikola Spasojevi¢ Novo u dijagnostici funkcionalnih sposobnosti
1 VI atletika M. Ugren, G. Terzié Pripremni period za juniore trkace na srednjim prugama
1 \%! ilgzif Luka Radman Anatomske i biomehanicke osobenosti dizanja tegova
1 VI kosSarka mr Aleksej Gava Mehanika Sutiranja
1 VI kosarka Milutin Luta Pavlovi¢ "Tajno" oruzje savremene kosarke-horog Sut

70



Aktuelno u praksi

BR. G.L SPORT AUTOR NASLOV
1 VI odbojka Drago Tomi¢ Strategija daleko-visokog servisa
1 VI odbojka Srboljub Nikoli¢ Specijalna fizi¢ka priprema odbojkasa
| VI rukomet mr Branislav Pokrajac Tehnlcko taktl?kO. usavisavanje igraca sa osvtrom na
izmenu mesta i primenu finti
1 VI fudbal Stevan Sekeres Rad u sali u zimskom periodu
| VI fizicko vas. Ema Karvak Nekzi zapazanja u radu na fizickom vaspitanju dece
predskolskog uzrasta
| VI rekreacija Srdan ili¢ liizdeca odbojka" u programu sportske rekreacije inva-
| VI orijetiring Predrag Zatezalo Osnove fizi¢ke pripreme takmicara u orijentacionom
sportu
1 VI sportski tre. Ranko Zeravica Udeo taktike u rezultatu kod sportskih igara
2 VI atletika Bela Keler UsavrSavanje maksimalne snage kod bacaca
2 VI dizanje Luka Radman Analiza tehnike trzaja
tegova
2 VI kosarka Milutin Luta Pavlovié Specijalna fizi¢ka priprema za Sutiranje
) VI rukomet Dusica Starovié Izbor elemenata tehnike u odnosu na karakteristike gol-
mana u rukometu
2 VI odbojka mr Darko Kalajdzi¢ Model godi$njeg planiranja i programiranja
2 VI fudbal Stevan Sekeres Rad sa golmanima u fudbalu
) VI sportska Nikola Spasojevié Po??rr}ecajl zdr.avstvenog stanja prouzrokovanog
med. fizickim naporima
) VI fizicko vas. mr Aleksije Ber Drflvstvene organizacije za fizi¢ku kulturu i §kolsko
fiziko vas.
3 VI dizanje Luka Radman Tehnika izbacaja
tegova
3 VI kosarka Bozidar Maljkovi¢ Igra krila u savremenoj kosarci
3 VI odbojka Srdan ili¢ Trenazno i takmicarsko opterecenje
3 VI rukomet Mihajlo Blazi¢ Kazna kao moguca vaspitna mera u primeni pravila igre
3 VI gimnastika dr Jovan Petrovié¢ Nova vezba na razboju
3 VI gimnastika dr Gustav Bala 1z prednjiha u uporu na krugovima iskret nazad uvis
3 VI fudbal dr Porde Stefanovic¢ Kontrola nivoa treniranosti fudbalera
3 VI fizicko vas. mr Jan Babiak 'I'(al(.o S}(O"CItl najdalje racionalnom tehnikom igre
uvinuce
3 VI fizitko vas. Milan Beljin Kregtlwgst 1v st\{aralastvo nastavnika kao faktor
motivacije uéenika
3 VI sportska me. Porde Novak Fiziologija optereéenja u fudbalu
3 VI ff:::s a dr Branko Milutinovié¢ Adaptacija na fizicke napore u de¢ijem uzrastu
4 VI maElcna dr Milan Kognicar Tr{deseF godina rada Zavoda za fizicku kulturu
sluzba Vojvodinu
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mati¢na . . - . .
4 VI sluzba Milan Ercegan Secanje jednog od inicijatora i prvog direktora
4 VI :fj;g:a Milutin Luta Pavlovié¢ Trideset godina saradnje u razvoju kosarke
mati¢na e Putevi razvoja kvaliteta vojvodanske odbojke uz
4 Vi sluzba Srdan ili¢ saradnju Zavoda za fizicku kulturu Vojvodine
4 VI maElcna mr Dusan Popmihajlov Doprlnqs .Zavoda u razvoju i unapredenju rukometa u
sluzba Vojvodini
mati¢na . — . R
4 VI sluzba Stevan Sekeres Ucesce Zavoda u razvoju fudbala u SAP Vojvodini
4 VI atletika Bela Keler Prva pionirska atletska Skola
mati¢na .. Prvi jugoslovenski treneri dzudoa i karatea skolovani su
4 VI sluzba Branko M. Dragi¢ u Zavodu za fizi¢ku kulturu Vojvodine
mati¢na . . . .
4 VI sluzba Ema Karvak Zavod u uspesima vojvodanske gimnastike
4 VI Zrllj;lg:a Nikola Spasojevi¢ Sportska med. u Vojvodini i Zavod
4 VI Isrllsg‘t::a DPorde Pavlovi¢ Mati¢na sluzba injene moguénosti u buduénosti
5 VI biciklizam Tibor Tarjan Nove discipline na prvenstvu Jugoslavije
5 VI Kosarka Laslo Hajnal Anz.ihza 0(.1.110521 u kosarkaskom timu primenom
sociometrijske metode
5 VI odbojka Srdan ili¢ Specifi¢nost u radu sa odbojkaSicama
5 VI odbojka dr Drago Tomié Utisci sa "trofeja Jugoslavije"
5 VI atletika Bela Keler Rotaciona tehnika bacanja kugle
5 VI gimnastika Branka Proti¢ Kineski specijalitet "Lalati"
5 VI dijagnostika Zlatko Ahmetovié Dijagnosticiranje u sportu
5 VI ff::drtSka Nikola Spasojevic¢ Aerobni kapacitet kod takmicarki raznih sportskih grana
5 VI fizicko vas. G. Terzié, M. Ugren S.Vakom. drugom uceniku porebna je korektivna
gimnastika
5 VI fizicko vas. mr Tvan Jankovié No.rvrmran]e pf)slo'va i radmhvzadatak.a nasta.vmka -
fizickog vaspitanja u 42-vo ¢asovnoj radnoj nedelji
6 VI fizicko vas. Milan Ercegan Orgal?lzacpa fizicke kulture u urbanoj sredini
buducénosti
6 VI kosarka Milutin Luta Pavlovié Vodenje kao nacin kretanja u savremenoj koSarci
6 VI rukomet mr Dusan Popmihajlov Nastavak igre posle prekida u zoni Suta
6 VI odbojka dr Drago Tomi¢ Osnovni stavovi i polozaji u odbojci
6 VI odbojka mr Laslo Lukaé Eksp.erlrvnent‘l u sluzbi povecanja atraktivnosti
odbojkaske igre
6 VI dzudo Branko M. Dragi¢ Osobenosti zahvata gusenja u dzudou
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6 VI sportski tre. Zlatko Ahmetovi¢ Motorne sposobnosti i kako planirati njihov znacaj

6 VI atletika mr Dane Korica Priprema trkaca na 1500m

6 VI atletika mr Dane Korica Treniranje vrhunskih atleti¢ara na 800/1500m

6 VI fﬁ:gtSka dr Miloje Milojevi¢ Doping u sportu

6 VI rekreacija Marija Gaji¢ O aerobnoj gimnastici

1 Vil skijanje mr Aleksej Gava Smucarski podsetnik

1 viI atletika Bela Keler Godisnji plan rada za skakac¢a motkom

1 viI kosarka Milutin Luta Pavlovié UsavrSavanje okretnosti posredstvom vezbi Zongliranja

1 Vil odbojka Srdan ili¢ Kontrola fizi¢ke pripremljenosti odbojkasa

1 VII fudbal Stevan Sekeres Brzina i poboljSavanje brzine kod fudbalera
Problem uskladivanja trenaznog opterecenja, oporavka i

1 VI drudo doc dr Srboljub Popovi¢ odgovara_]uce ishrane F;.ikmlcara u bot{lacl.(m.l
sportovima sa redukcijom telesne tezine i njegovom
odrzavanju

1 VI fizitko vas. inr Jan Babiak Vev:zbe oSlhk‘ovanJa kao sredstvo sprec¢avanja nastanka
loseg drzanja tela

1 vl fﬁ:gtSka Porde Novak Hroni¢na oSte¢enja u sportu

1 VII rekreacija mr Jelisaveta Kalajdzi¢, Ema Karvak l\/.[etodslfa uputstva i kompleks vezbi za acrobnu
gimnastiku

2 vil atletika Bela Keler Rad sa mladim troskokaSima

2 viI biciklizam Tibor Tarjan Specijalni program za velika jednodnevna takmiéenja

) VI biciklizam dr Dorde Stefanovic FOI‘Il‘llI'al:l]G sportgke forme kod bicikliste u takmicars-
kom periodu treninga

) VI Kosarka Laslo Hajnal Jedno {skl}stvo u primeni metotia por}avlj anih
opterecenja do otkaza za usavr$avanje snage

2 Vil odbojka dr Drago Tomi¢ Neke dileme oko blokiranja servisa

2 viI odbojka Srdan Ili¢ Ekscentri¢ni sko¢ni impuls u odbojci

2 VII fudbal Stevan Sekeres Specifi¢na izdrzljivost fudbalera

2 VII fudbal mr Veljko Aleksié¢ Proces evolucije fudbala se iscrpljuje

2 Vil rukomet mr Dusan Popmihajlov Primeri napada sa igraCem vise i osnovni principi

2 Vil S;lhomgua Dura Babi¢, Tadija Kacar Psiholoski aspekti i njihov uticajna sportistu

3 VII koSarka Petronije Zimonji¢ Specijalne situacije u igri

3 Vil rukomet Dragan Boji¢ Obuka krilnog igraca

3 Vil atletika Vesna' ., Repic-Dujic, Milena Takti¢ka priprema atleti¢ara trkaca na srednje staze

Dragojevié¢

3 VI odbojka Srdan Tli¢ Krlte.rljuvml individualnog opterecena specijalnih vezbi
odbojkasa

3 VII odbojka dr Drago Tomi¢ Odbijanje lopte u odbojci
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3 VII fudbal mr Veljko Aleksié Ucesce i o.psFanak}l thunskom fudbalu "privilegija" je
ekonomski siromasnih

3 Vil fudbal Velimir Sargié Neka iskustva u radu sa omladincima

3 VII gimnastika Zoran Ivanovié Utisci sa struénog usavr$avanja u SSSR-u

3 VII dzudo Branko M. Dragié Dzudo kao moderno sredstvo vaspitanja deteta

3 VII gimnastika Mr Aleksandar Pejc¢i¢, Nikola Baci¢ ]Satz(g)r::im vezbi na razboju za decake od sedam godina

3 VII streljastvo Miodrag Zec Fizicke f)sobme kao faktor povecanja mogucnosti
vrhunskih strelaca
Modelne karakteristike vrhunskih sportista, sa

3 viI sportski tre. mr Zlatko Ahmetovic¢ posebnim osvrtom na manifestacije snage u
izometrijskim uslovima

4 VI Kotarka Rusmir Halilovié lel;ustva u radu sa mladim reprezentativnim karegorija-

4 viI fudbal dr Veljko Aleksié¢ Selektori, debitanti i uspesnost Jugoslovenskog fudbala

4 Vil odbojka dr Drago Tomi¢ Vremenska komponenta odredenosti razvoja dizaca

4 VII odbojka Srdan ili¢ Nastavno-trenazna sredstva i specijalna oprema

4 VI rukomet Branko Gardagevic Metodika razvoja brzine reagovanja golmana u
rukometu

4 VI plivanie mr Zlatko Ahmetovié Prostorno vremenska uskladenost pokreta ruku plivaca
kroz vodu

4 vil dizanje teg. Agoston Zigovié Selekcija i rad sa pocetnicima

4 VII gimnastika Zoran Ivanovi¢ Savremene metode obrazovanja u sportskoj gimnastici

4 VI sportska Porde Novak Za.datak lekara u fudbalskom klubu za vreme bazi¢nih

med. priprema

4 viI sportski tre. Mladenko Andeli¢ Vaspitna uloga trenera u radu sa mladim kategorijama

56 VI atletika dr Porde Stefanovié Plam.rfm_]e treninga k(?d trkaca na kratke staze u
takmicarskom mezociklusu

5,6 VII atletika mr Bela Keler Razvoj snage kod maratonaca

56 VI Kosarka Stanislay Zivoti¢ eC]:it;cee za socioloSko-psiholosku pripremu koSarkaske

5,6 VII odbojka Srdan ili¢ Mini odbojka

5,6 viI odbojka Srboljub Nikoli¢ Igra u odbrani-zastita smecera

5,6 VII fizicko vas. Mr Aleksandar Pej¢i¢, Nikola Bagi¢ Predlog programa vezbi na razboju u okviru izbornog
dela programa

- . Vezbe za prevenciju ravnog stopala na uvodnom delu

5,6 A1 fizicko vas. mr Jan Babiak casa

5,6 VII fudbal Velimir Sargi¢ Godisnji program rada za omladince

5,6 VII rukomet Fridrih Sajb Igra na jedan gol

56 VI sportska Nikola Spasojevié, Slobodan Tokin Prl'log' 1§p1t1van]u radnih sposobnqstl sportistkinja u

med. pojedinim fazama menstrualnog ciklusa
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56 VII fizicko vas. mr Zlatko Ahmetovié Predlog n.ﬂerlla za yrec!povanje Vs'trucno pedagoskog rada
u osnovnim organizacijama fizicke kulture
1 VIII kosarka mr Bojan Matkovi¢ Neka morfoloska obelezja mladih koSarkasa
1 VI Kosarka Milutin Luta Paviovié Sredstva i metode rada za.lvusav‘rsavanje preciznosti
permanentno treba poboljSavati
1 VIII fudbal Stevan Sekere§ Zavr$nica iz drugog plana
1 VIII odbojka Srdan ili¢ Modeli muske i zenske vrhunske odbojkaske ekipe
1 VIII rukomet mr Dusan Popmihajlov Statistika kaze zasto je "zlatna" naSa
1 VIII gimnastika Branka Protié¢ "Cukahara" zgréeno-obavezan za Zene
| VIII sportska Nikola Spasojevié Varljac.lje pokazatvelja aerobrje IZerI_]‘lVOStl kosarkasSica
med. tokom jednomese¢nog trenaznog perioda
1 VIIT sportska Fivan [tvanic Dr Dimitrije l.h?dulowc-plsac prvog reda iz oblasti
med. sportske medicine
1 VI ff::drtSka sportska medicine II Kongres sportske medicine Jugoslavije
1 VIII sportski tre. mr Zlatko Ahmetovic¢ Informacije u procesu sportskog treninga
| VI rekreacija Rosa Sedar Neke kafakterlstll.(.c?, stavovi i motivi grupe Zena prema
sportskoj rekreaciji
1 VIIT fizitko vas. Milan Reljin Radni usloyl pedagoga fizickog vaspitanja i njihov
zdravstveni status
Primena tréanja na redovnim ¢asovima fizickog
1 VI fizi¢ko vas. mr SiniSa Pordevic¢ vaspitanja kao sredstvo za poboljsanje funkcionalne
sposobnosti organizma ucenika
) VI Kosarka Milutin Luta Paviovié Pr}prftmne i zonglerske vezbe za usavr$avanje vodenja i
driblinga
2 VIII rukomet Vojislav Gaji¢ O nekim problemima u radu s mladima
2 VIII fudbal Stevan Sekeres Igra protiv ofsajda
5 VI odbojka dr Darko Kalajdzié Mogugnostl za ;‘)obvolj Sanje specijalne fizicke pripreme
u treningu odbojkasa
sportska . ., . s
2 VIII med b. Novak, S. Tokin, S. Soldatovi¢ Predlog dopune sistematskog pregleda sportistkinja
2 VI sportski tre. mr Zlatko Ahmetovi¢ Neke zakonitosti sportskog treninga
. . Metodologija konstruisanja testova za procenjivanje
2 Vi sportski tre. dr Pavle Opavski aktuelnih biomotori¢kih dimenzija
Primena modifikovane diskriminativne analize u
2 VI fizi¢ko vas. mr Bera Pukié odredivanju ocene uéenika u $kolskom fizickom
vaspitanju
2 VIII rekreacija Ema Karvak, dr Milan Kosni¢ar Radng obaveze i mer.l.la 7 vredp ovanye Str.l.l ~nog rada
organizatora rekreacije u radnoj organizaciji
3 VIII kosarka mr Zlatko Ahmetovi¢ O energetskim potencijalima koSarkasa
3 VIII koSarka Milutin Luta Pavlovi¢ Elementi za upravljanje procesom treninga
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3 VIIT odbojka Srdan Tli¢ Karal.<ter1st1k§ i efikasnost napada prvim i drugim tem-
pom iz prednje zone

3 VIIT rukomet Dragan Boji¢ Metodika obuke i uvezbavanje elemenata tehnike sa
loptom

3 VIII rukomet Dusanka Popovi¢ Mogucénosti zonske odbrane 6:0

3 VIIT atletika dr Porde Stefanovic Duzina .s.taze na kros takmicenjima kod mladih uzrasnih
kategorija

3 VIII dizanje Bela Keler Godina rekorda

tegova

3 VIII dzudo Branko M. Dragié¢ Analiza toka borbe u dzudou

3 VI Karate mr Srecko Jovanovic Istraf}van]a. nekih socflvo-ekonomfklh lfarakterlstlka
razli¢itog nivoa takmicarke uspesnosti

3 VIII gimnastika Lin Kai Dobar g‘lrnnastlckl trener kao preduslov za postizanje
vrhunskih rezultata

3 VIII rekreacija Rene Gerden Vojvodanske obale

3 VIIT fizicko vas. mr Tomislay Ackovié Up.lfcwanje u.cem.ka na samostalan rad u okviru nastave
fizickog vaspitanja

4 VIII atletika Bela Keler Metode i sredstva treninga trkaca na srednje staze

4 VIII kosarka Jozef Kisferenc Osnovni elementi taktike napada

4 VIII fudbal Stevan Sekeres Nastavak posle prekida igre

4 VIII rukomet Branko Gardasevié¢ Presing u rukometu

4 VIIT drudo Branko M. Dragié Karakteristike i specifi¢nosti disanja dzudista tokom
borbe

4 VIII karate dr Milorad Stricevi¢ Povrede u karateu

4 VIII plivanje mr Zlatko Ahmetovié¢ Obuka plivanja dece

4 VIII streljastvo Miodrag Zec Neki aspekti selekcije sportista za streljastvo

4 VIII sportska me. G. Porosin, B. Novak Dijabetes melitus i takmicarski sport

4 VI fizicko vas. dr Jan Babiak Vezbve za prevenciju ravnog stopala na pripremnom
delu casa

4 VIIT psihologija Miadenko Andeli¢ Predlog motivacionih mera u amaterskom sportskom

sp. kolektivu

5,6 VIII kosSarka Ranko Zeravica Metodika treninga visokih igraca

5,6 VIII kosarka Milutin Luta Pavlovi¢ Da se dogovorimo

5,6 VIII fudbal Sergije Kresi¢ Osnovne karakteristike fudbalera od 7-17 godina

5,6 VIII rukomet mr Dusan Popmihajlov Organizacija i sadrzaj Suterskog treninga

5,6 VIII odbojka dr Drago Tomi¢ Mesto dizac¢a na mrezi

56 VI odbojka Nenad Komnenic Med1'15f>bna povezanost sistema odbrane i napada u
odbojci

5,6 VIII atletika mr Bela Keler Tehnika tréanja na 3000 metara sa preponama

56 VI Karate Nenad Arsié Metod za efikasniju obuku udaraca pri radu sa

pionirskim selekcijama u karateu
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sportska . L Primena raznih ergometrijskih uredaja u dijafnostici
>0 Vit med. Nikola Spasojevié i dr. funkcionalnih sposobnosti sportista
56 VI sportska dr Miloje Milojevié Neke (?sol??nostl stanja davljenika i postupak u njihovoj
med. resuscitaciji
56 VIIT fizicko vas. Ema Karvek Metodsko uputstvo za rad s loptom u predskolskom
uzrastu
5,6 VI fizicko vas. Milorad Vukadinovi¢ O vezbama za masovne nastupe
56 VIIT fizitko vas. dr Milan Kognicar Stru¢no-pedagoski rad u organizacijama fizicke kulture
u SAPV
1 IX atletika Tomislav Askovié¢ Taktika tréanja maratona
1 IX biciklizam Tibor Tarjan Prva iskustva u radu sa takmic¢arkama
1 X kosarka mr Bojan Matkovi¢ Neki elementarni principi odbrane ¢ovek na ¢oveka
1 IX kosarka Milutin Luta Pavlovié 1z koSarkaske leksike
1 IX fudbal Sergije Kresi¢ Proces formiranja motornih navika u fudbalu
1 X odbojka dr Drago Tomié Vremenska komponenta specijalki u odbojci
1 X odbojka Dragoslav Sirotanovié Prvi simpozijum za medunarodna pravila igre
1 X drudo Branko M. Dragié Tendencije razvoja savrgmerjog .dzudoa sa osvrtom na
nedostatke jugoslovenskih dzudista
1 X karate dr Milorad Stricevic i sar. Karate trening kao stimulans kardiovaskularnog sistema
1 X dizanje teg. mr Bela Keler Pravci poboljsanja rezultata u dizanju tegova
Uticaj morfoloskih karakteristika polaznica
1 IX gimnastika G. Bala, Ema Karvak gimnastickih $kola Vojvodine na njihove takmicarske
rezultate
| IX maevanje Radita Stanié Nelfe qunske i sportsko-medicinske karakteristike
macevanja
2 X atletika mr Bela Keler Osnovni period kod trkaca na srednje staze
2 X odbojka dr Drago Tomi¢ Kako sacuvati izuzetnosti
2 IX odbojka mr Srdan Ili¢ Tenis servis iz skoka
2 IX kosarka dr Stanislav Pauni¢ Vaspitne mogucénosti
2 X kosarka Milutin Luta Pavlovié 1z kosarkaske leksike za kosarkasku terminologiju
2 X fudbal mr Stevan Sekeres Primeri nekih pomo¢nih igara
) IX dudo Branko M. Dragié Osnovni pravct tehnicko taktickog razvoja u
savremenom dzudou
2 X boks dr Zoran Cirkovi¢ Pesnica kao oruzje
5 X streljastvo Radita Stanié Osnoym P51h9—ﬁ21ck1 elementi streljastva kod fizicki
hendikepiranih osoba
2 X rekreacija mr Stevan Zivoti¢ Sportsko rekreativna takmicenja
) X sportska Nikola Spasojevié i dr. F 1z.1oloske i energetske karakteristike kajakaskog ves-
med. lanja
5 X sportski tre. mr Zlatko Ahmetovié Uputstvo za izgradnju ¢etvorogodisnjih i godisnjih

planova prip. i godi$nji program prip. vrh. sportista
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3 IX atletika mr Bela Keler Specifi¢nosti treninga Zena u tréanju na srednjim
prugama
3 IX kosarka mr Bojan Matkovi¢ Odbrana od centra u napadu
3 X kosSarka Milutin Luta Pavlovié 1z kosarkaske leksike za koSarkasku terminologiju
3 X fudbal mr Stevan Sekeres Trener i minimum stru¢nosti za rad sa mladim kategori-
jama u fudbalu
3 IX gimnastika J. Kalajdzi¢, E. Karvak Kompleks aerobnog vezbanja za napredne grupe
3 IX sportski tre. mr Zlatko Ahmetovié Trena?na opteref:enja u sportu i adapcione sposobnosti
organizma sportiste
3 IX :g:;Ska dr Miloje Milojevi¢ Petofiziologija sportskih napora
3 IX rekreacija $piro Cvoro Mestq strg?njaka sporske rekreacije u radnoj
organizaciji
3 IX fizicko vas. dr Jan Babiak Prlmfna vezbi za prevenciju ravnog stopala na glavnom
delu casa
" . . Obucavanje, usavrsavanje i primena individualne
4 X kosarka Milan Vasojevié¢ " "
odbrane kod kosarkaSica
4 IX rukomet mr Dusan Popmihajlov Individualno i grupno usavrsavanje tehnicko taktickih
zadataka u napadu kod mladih juniora
4 IX odbojka dr Drago Tomié 'ijvezbalvan'J'e motori¢kog stereotipa u odbrani i napadu
kuvanjem
4 IX odbojka mr Srdan Tli¢ Konst.rukcu'a baterije testf)va. za procenu i pracenje
razvoja nekih sposobnosti pionira i pionirki u odbojci
4 IX fudbal mr Stevan Sekere§ Pitanje organizacije selekcije u fudbalu
4 X atletika Bela Keler Osnovi tréanja na 110 m sa preponama
Moguénosti transfera tehnickih resenja u srodnim
4 X dzudo Branko M. Dragi¢ borackim
sportovima
4 X rekreacija mr Stevan Zivoti¢ Fruskogorski pohodi
4 X ff:::Ska dr Miloje Milojevi¢ Patofiziologija sportskih napora
5,6 X kosSarka Ranko Zeravica Kori$éenje tajm-auta u koSarci
5,6 X atletika mr Bela Keler Tréanje za starije uzrasne kategorije
5,6 X odbojka Srdan Ili¢, E. Herdi¢ Organizacija i sprovodenje napada
5,6 IX odbojka dr Drago Tomié Vodenje nadigravanja
5,6 IX rukomet mr Dusan Popmihajlov Organizacija i sadrzaj tehnicko taktickog treninga
56 IX drudo B. Dragi¢ i V. Novakovié Kontrolfi i ocena takti¢ke pripreme u borac¢kim
sportovima
56 IX boks Zoran Cirkovié Vezbe kojima se moze razvijati eksplozivna sila i brzina
kod boksera
5,6 X sportski tre. dr Zlatko Ahmetovi¢ Oporavak-sastavni deo trenaznog procesa
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56 IX sportska dr N.Gruji¢ i saradnici Ma.ks1m1{m aerobne mo¢i i moguénosti njegove
med. registracije
sportska . ., .. . .
5,6 IX med dr Mirko Tomanié¢ Fizikalne procedure u terapiji povredenih sportista
56 IX plivanje dr Zlatko Ahmetovié Aktl\{nostl u vodi za razvoj opstefizickih sposobnosti
sportista
5,6 IX veslanje Milan Ba¢anovi¢ Ocena opstefizickih sposobnosti mladih veslaca
5,6 X fizicko vas. D. Ahmetovi¢-Tomka Fizicka kultura u prostornim i urbanisti¢kim planovima
) X Kosarka Milutin Luta Paviovié (6] E)lan}ran]u - sa aspekta individualizacije rada u
kosarci
1 X rukomet mr Dusan Popmihajlov Neke modelne karakteristike vrhunskih rukometaSica
1 X fudbal mr Stevan Sekere§ Razli¢iti koncepti pripreme mladih fudbalera
1 X odbojka dr Drago Tomié Servis - nedogradeni element igre
. . Materijalne i kadrovske mogucénosti organizacije
! X gimnastika Ema Karvak gimnastickih takmicenja u SAP Vojvodini
ki P .
1 X fg::s a dr Miloje Milojevi¢ Pretreniranost u sportu
| X sportska dr Radita Stani Ucestalost, klasifikacija i uzroci najces¢ih povreda u
med. sportu
. . . T i ivanje ni i i¢kih i
| % dijagnostika dr Zlatko Ahmetovic estqw za utvrdivanje nivoa biomotorickih sposobnosti
sportista
1 X rekreacija mr Stevan Zivotié Model ]?.laria ! p.rogr?ma rada (.irus'tVa .Za. sportsku
rekreaciju "Partizan" u mesnoj zajednici
. . Kontrola protivnika posredstvom govorne komunikacije
2 X kosarka mr Slavko Trnini¢ .
u odbrani
2 X kosarka mr Milutin Luta Pavlovié¢ 1z kosarkaske leksike za kosarkasku terminologiju
) X rukomet Dusanka Popovié Izbor vezbi z:jl obucavanje individualne i grupne
odbrane u kosarku
mr Stevan Sekere§, mr Radivoj Opis testova motori¢kih sposobnosti i situacione
2 X fudbal . .
Radosav preciznosti u fudbalu
) % odbojka mr Srdan Tli¢ Imperativ povecanja brzine pri organizaciji i
sprovodenju napada
2 X odbojka Andrija Strahonja Odbojka na univerzijadama
) % drudo Branko M. Dragié Plarjlrfm]e i programiranje priprema dzudista pred
znacajna takmicenja
) X Karate Strahinja Tepavéevic Prilagodavanje sudenja trendu savremenih kretanja u
karate sportu
) X gimnastika Ema Karvak Mate.r}J alpe potrebe za organizaciju gimnastickih
takmicenja
2 X rekreacija dr Zlatko Ahmetovi¢ Sportovi na vodi - opasnosti na vodi
2 X rekreacija dr Milan Ko$ni¢ar Fizicko vezbanje osoba starijeg uzrasta
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2 X rekreacija Milan Bacanovi¢ Neki oblici rekreativnih aktivnosti na Dunavu

2 X fg::Ska dr Zivojin Gavrilovi¢ Antropometrija u sportskoj medicini

3 X Kosarka mr Slavko Trninié UcvenJe' i navikavanje na agresivni na¢in ponasanja u
kosarci

3 % fudbal Dragan Skorié Tehmcl.q manevar u fudbalu i izbor taktike u zavisnosti
od protivnika i trenera

3 X rukomet dr Branislav Pokrajac Igra bekova u napadu

3 X odbojka dr Drago Tomi¢ Motivacioni sistem komuniciranja

3 X odbojka Mr Srdan Tlié Orginl.zac1ja i metodologija obucavanja tehnicko-
taktiCkih elemenata

3 X karate Strahinja Tepavcevié Karate sport i razvoj li¢nosti sportiste

3 X rekreacija dr Zlatko Ahmetovi¢ Organizacija i rad spasilacke sluzbe

3 X gimnastika Branka Proti¢ - Gava N~0vost1.u.pra\:11n1ku za ocenjivanje u sportskoj
gimnastici za Zene

3 X ff:::s a dr Nikola Gruji¢ i sar. Mesto racunara u ergometriji

3 X rekreacija mr Mirsad Muji¢ Programirani aktivni odmor u udruzenom radu

3 X rekreacija mr Stevan Zivoti¢ Rekreativno tréanje koristi zdravlju

4 X koSarka mr Slavko Trnini¢ Vezbe za agresivno igranje kosarke

4 X rukomet dr Branislav Pokrajac Igra bekova u napadu II deo

4 X rukomet Jelena Stanié Neke antr(zpometrlj ske karakteristike vojvodanskih
rukometagica

4 X odbojka dr Hamid Sose Karakter optere¢enja u odbojci

4 X dzudo Branko M. Dragi¢ Prilog pitanju psiholoske pripreme dzudista

4 X atletika Dragi$a Pordi¢ Savremeni model desetobojaca

4 X rekreacija mr Mirsad Mujié Progra.mslfo-or.ggmzacmm kodel sportske rekreacije u
mesnoj zajednici

4 X biciklizam Fivan [&vanic 90 Vgodlna od osnivanja prvog biciklistickog kluba u
Vricu

56 X Kosarka mr Slavko Trninié Metoqsk.e Orvl_]' en'tacue.: za uc?nje'l navikavanje na
agresivni nacin igranja u koSarci

5,6 X kosarka Radivoje Zivkovié Metodski postupak kod obuke skok-Suta

5,6 X odbojka dr Drago Tomié Utisci sa odbojkaskog turnira Univerzijada 1987

56 X odbojka mr Srdan Tlié Metofiskf: napomene i najéesce greske u obuci
odbojkasa

5,6 X odbojka dr Branislav Pokrajac Detalji sa treninga japanskih odbojkaSica

5,6 X rukomet mr Dusan Popmihajlov Osobenosti rukometas$a kvalitetne vojvodanske lige

5,6 X rukomet mr Vratomir Srhoj Oblici napada na duboku zonsku formaciju 3:2:1

56 X fudbal Miadenko Andelié Bioenergetske karakteristike fudbalera i takmicarska

aktivnost
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56 X fudbal mr Slavko Kesié Frekvencijav postignut.ih golova u odredenim situacijama
na fudbalskim utakmicama
5,6 X dzudo Branko M. Dragi¢ Racionalizacija treninga dzudista primenom algoritama
. . .. Struktura ucesnika finalnih takmicenja i njihovo
6 X rekreacija  mr Mirsad Muji¢ miglienie o IV Olimpijadi RSA Vojvodine
56 % sportska dr Nikola Grujié i sar. Aktuelni problemi fenomena superkompenzacije gliko-
med. gena
1 XI kosarka Mr Bojan Matkovié Neki aspekti obucavanja agresivnih odbrana u kosarci
1 XI kosarka Borislav Corkovié Cuvanje "zvezde" u kogarci
1 XI odbojka Zoran Gaji¢ Dinamicka struktura sistema odbrane
1 XI odbojka Vjeceslav Platonov Tehnika i taktika blokiranja
1 XI odbojka dr Darko Tomi¢ Usmeravanje na nastavak
1 XI rukomet Branko Gardasevi¢ Moguénosti nadigravanja u nestandardnim situacijama
. Smernice i zadaci osnova srednjero¢nog plana razvoja
! X1 fudbal dr Stevan Sekeres fudbalske organizacije za period 1988-1992. godine
1 XI gimnastika Branka Proti¢ - Gava Polozaj stopala - uslov ravnoteze na gredi
1 XI sportski tre. dr. Zlatko Ahmetovié Visinske pripreme sportista
1 XI sportski tre. dr. Darko Tomi¢ Rani perfekcionozam u sportu
1 XI stoni tenis Zivan I§tvani¢ Razvoj ping-ponga u juznom Banatu
2 XI kosarka mr Slavko Trnini¢ Znacaj i mogucnost poboljsanja pokretljivosti kosarkasa
2 XI koSarka Ljubomir Kotleba Neki problemi modernog sudenja
2 XI kosarka Milutin Luta Pavlovié Mali kosarkaski leksikon
2 X1 odbojka dr Drago Tomié Aktuelni sistem takmiéenja za odbojkase
) XI rukomet dr Mirce Berar Metot.lske napomene u vezi sa c)ﬁobenostima zenskog
organizma u treningu rukometasica
2 XI rukomet Josip Samarzija Grupni zadatak cetiri igraca odbrana - napad
) XI fudbal Stevan Terzin Neophod.nos.t st\.Iargnj a hc.)mogenih grupau Frenainom
radu sa pionirskim i drugim mladim selekcijama
2 XI dzudo Branko M. Dragié¢ Modeliranje tehni¢ko-takticke pripreme dzudista
3 XI kosSarka Milutin Luta Pavlovié Poboljsanje vertikalne sko¢nosti skokovima u dubinu
Teorijske osnove usmerene usmerene pripreme
3 XI kosarka dr. Zlatko Ahmetovié¢ kosarkasa u prvoj fazi pripremnog perioda u uslovima
visokogorja
3 X1 fudbal dr Stevan Sekeres Model programa rada fudbalske Skole za pionire
3 XI rukomet mr Vatromir Srhoj Sticanje specifiéne brzine rukometasa
3 XI odbojka Dusan Pljuco S.istevmatski i r.ne.todski prikaz izbora vezbi za trening
dizaca u odbojci
3 XI dsudo Branko M. Dragié Biodinamicka analiza motornih aktivnosti u dzudo
sportu
3 XI atletika Ferenc Kamasi Test dinamicke snage nogu
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3 XI sportska Dragan Milosevié Promet V.od.e 1.T1ajvazn1]1h elekt.rollt.a u toku fizickog
med. naprezanja i njihovo nadoknadivanje

3 X1 fizicko vas. dr Jan Babijak Predl9g Erogramsklh osnova logorovanja uc¢enika
srednjih Skola

4 XI Kosarka mmr Milutin Luta Pavlovié OSIIIOVfl modela radg na zajednickim pripremama u I
fazi pripremnog perioda

4 XI rukomet mr Dusan Popmihajlov Principi,zadaci i sredstva individualne taktike u napadu

4 XI odbojka mr Srdan Tié ?ezultatl rada eksperimentalne pionirske odbojkaske
skole

4 X1 rekreacija dr Jan Babijak Model t})rmlranjﬁi progran.lske. .komponente sportske
rekreacije u radnim organizacijama

4 XI fizitko vas. Miadenko Andeli¢ Moguc.nos'tvprlmene qlfer.enmranog oblika rada u
nastavi fizickog vaspitanja

56 X1 Kogarka Milutin Luta Paviovié Prograrr.lA istezanja i preporuke u vezi sa njegovom
realizacijom

56 XI rukomet Jefto Krnjajic fgrreedlog jedinstvene sistematizacije ¢inilaca rukometne

5,6 XI fudbal Vladimir Sargi¢ Rad sa mladim fudbalskim kategorijama

5,6 XI odbojka dr Drago Tomi¢ Optimalizacija vezbanja u odbojci

5,6 XI odbojka dr Vladimir Jankovié¢ Model savremene odbojkaske igre

5,6 XI atletika Vlada Lukovi¢ Neka iskustva u treningu skakaca troskokasa juniora

5,6 XI atletika mr Dusko Tomas, Dusan Jani¢ijevi¢  Kros trke najmladih

56 XI dudo Branko M. Dragié Reahzacua'predtak'mlcars.ke faze kod dzud:sta .
reprezentativnog nivoa primenom metoda "klatno
Zadaci sindikata i drustvenih organizacija (SOFK i

5,6 XI rekreacija mr Stevan Zivoti¢ PARTIZAN) na upucivanju radnika u realizaciji
medicinski programiranog aktivnog odmora

5,6 XI rekreacija mr Ljerka Srhoj Dnevno telesno veZbanje uz muziku

1,2 X1 kosSarka Milutin Luta Pavlovié Zagradivaje igraCa, zatvaranje koSa i skok u odbrani

1,2 XII fudbal dr Radosav Bubanj Savremena shvatanja trenaZznog procesa

12 XII rukomet mr Dusan Popmihajlov Model plana i programa rada desetodnevnih priprema
rukometne ekipe

1,2 XII odbojka dr Drago Tomi¢ Putevi razvoja odbojke

1,2 XII odbojka S. 1li¢, D. Kalajdzi¢, M. Duri¢ Odbojka na plazi - bi¢ volej

12 XII atletika Dragisa Pordevié Pgrlodlzacua treninga desetobojaca i celogodi$nja
priprema

1,2 X1 gimnastika mr Branka Proti¢-Gava Gimnasti¢ka pocetnica - veZbe za pravilno drzanje tela

12 X1 dudo Branko M. Dragié KonFrola kvao 1.nf0rmacwr10 upravljacki proces u
treningu dzudista

12 XII sportska N.Gruji¢,M.Baji¢,B.Iveti¢, Kori$¢enje frekvence srca u oceni fizi¢ke radne

? med. Dragosavljevi¢ sposobnosti
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Koris¢enje rezultata testiranja fizickih sposobnosti za
1,2 X1 fizicko vas. mr Ivan Jankovi¢ unapredenje rada u nastavi fizickog vaspitanja mladeg
skolskog uzrasta
1,2 X1 sportski tre. Zlatko Ahmetovié Kako planirati razvoj vrhunskog sporta
1,2 XII kosarka Zivan I§tvani¢ Prva pravila igre i 65 godina koSarke u Beogradu
Utjecaj motorickih dimenzija na uspjeh u nogometu,
1,2 XII fizicko vas. Igor Tocigl kosarci, rukometu kod u¢enika V i VI razreda osnovne
skole
Laslo Hajnal Milutin L L. . .
3,4 XII kosarka r;arvloi?éo ajnal, mr Milutin Luta Kretanje igraca bez lopte i adekvatna sredstva treninga
3,4 Xl fudbal dr Stevan Sekeres Grupna taktika napada u fudbalu
34 XII rukomet dr Jovan Kovaé Uzroci i posledice nestru¢nog rada sa ekipom
Razlike u pojavi menarhe kod devojcica tretiranih
3,4 Xl odbojka Mirjana Mili¢ trenaznim procesom u odbojci i drugim fizickim
aktivnostima
34 X1 atletika Miljenko Rak Trening snage za kvalitetne skakace udalj
3,4 XII gimnastika mr Branka Proti¢-Gava Gimnasti¢ka pocetnica - vezbe palicama za ritam
34 XII drudo Branko M. Dragié Mf:todoloslfe osnove savremene koncepcije sistema
pripreme dzudista
sportska ., Uporedne vrednosti aerobnog kapaciteta fudbalera i
3,4 XII med. mr Dragoslav Jakoni¢ studenata FFK
sportska o, . . M
3.4 XII med Dragan Milosevi¢ Neke morfoloske karakteristike rukometasa
34 XII fizicko vas. dr Tvan Zdanski Rad sa vvrstom irad sa stanicama kao metod povecéanja
gustine Casa
Uticaj nekih morfoloskih, motorickih, kognitivnih,
3,4 XII fizicko vas. dr Jan Babijak konativnih, motivacionih i socijalnih faktora na uspeh
ucenika ukosarci
56 XII Kosarka dr Las}? Hajnal, mr Milutin Luta Izl.;)or. odbranevkod vrhunskih evropskih ekipa i njen
Pavlovi¢ uticaj na uspesnost
5,6 X1 rukomet D. Popmihajlov Motori¢ki potencijal vrhunskih rukometaSica
5,6 X1 fudbal dr Veljko Aleksi¢, Veselin Jelus$i¢ Zavrsnice na centralnim pozicijama
5,6 XII odbojka mr Srdan Ili¢ Obuka odbrambenih akcija kod mladih odbojkasa
56 XII atletika dr Porde Stefanovié Metodika .pObOIJ Sanja pokretljivosti kod atleticara i
nove tehnike testiranja
56 X1 atletika Ferenc Kamasi E‘lelcept viSegodiSnjeg trenaznog procesa za skakace
56 XII gimnastika mr Branka Protié-Gava Gimnasti¢ka pocetnica - preskoci (zalet, naskok i
odskok sa daske)
56 X1 rekreacija dr Jan Babijak Struktura ucesnika susreta mesnih zajednica i njihov

status u pojedinim segmentima sportske rekreacije

83



Pokrajinski zavod za sport

¥Z

BR. G.L SPORT AUTOR NASLOV

5,6 X1 rekreacija Vera Mihi¢, Gojko Jovanovié¢ Znacaj .s.port? i rekracije invalida na njihovu habilitaciju
i rehabilitaciju

sportska . ey X . . .
5,6 X1 med Nikola Gruji€ i sar. Nove moguénosti ocene funkcionalnog statusa sportiste
ki . . . . L

5,6 XII fg::s a Dragan Milosevic¢ Terenski testovi u unapredivanju trenaznog procesa

5,6 X1 sportski tre. Zlatko Ahmetovic¢ P'red.lktlv'r'le \{rednostl dlr}gmografskog zapisa
distribucije sile /F, t/ u dijagramu

mati¢na ., i .. . . L

5,6 X1 sluzba DPorde Pavlovi¢ Fizicka razvijenost dece i omladine SAP Vojvodine

1 XII kosarka Mr Bojan Matkovi¢ Stepenasti model kosarkaskih skola

1 X1 kosarka dr Las.l 9 Hajnal, mr Milutin Luta Kosarka - savremeni model igre

Pavlovi¢

1 X1II odbojka mr Srdan Ili¢ Sme¢ odrazom jedne noge

1 X1 fudbal dr Veljko Aleksi¢, Veselin Jelusi¢ Taktjccke trz.msformacu ¢ igraca koji prate kretanje u
zavr$noj fazi napada

1 XIII dzudo Branko M. Dragi¢ Procena trenaznih opterecenja dzudista

1 XIII fizicko vas. dr Jan Babijak Ne'kve antropohlosk.e karakteristike u¢enica oslobodenih
fizi€kog vaspitanja

1 XIII fizi¢ko vas. mr Krasomenko J. Mileti¢ Fruska Qorfi kao izletnicki poligon za ucenike
osnovnnih $kola

1 XIII sportska me. Dragan Milosevi¢ Osnovne smernice pravilne ishrane

) XIII sportski tre. dr Marija Gaji¢ 'Stru}<t.l'1ra re?petltlvne snage miSica i misi¢ne
izdrzljivosti

23 XIIT Kosarka Darko Ruso Revﬂeksge filozofije DZzona Vudena na savremenu
kosarku

23 XIII Kotarka dr Milutin Luta Pavlovic Se.lekcua kao (Vieo 51vstema upravljanja sportskom
pripremom kosarkasa

23 XIIT rukomet dr Dusan Popmihajlov Ra?hkev motorlckl.h ].)otencua.lzvi quometas1ca u odnosu
na igraka mesta i nivo takmicenja

23 X1 fudbal dr Veljko Aleksié Korelacija I%mgdu Jugoslover%sklh fgdbal‘sklh
reprezentacija i obrazovnog nivoa njihovih selektora

2,3 XII1 odbojka mr Srdan Ili¢ Karakteristike i uloga korektora u savremenoj odbojci

23 XII gimnastika mr Vera Dukié T\.Iek.evmogucnostl .mt.enszama vezbi gipkosti u
ritmicko-sportskoj gimnastici

2,3 XIII gimnastika Dragana Dosen Strah u gimnastici

23 XIIT dudo Branko M. Dragié Tfaorgtskl i prakti¢ni aspekti situacionog treninga
dzudista
Uticaj socijalnog segmenta aktera sportske rekreacije na

2,3 X1 rekreacija dr Jan Babijak preferenciju nekih aktivnosti u okviru " DFVR

Partizan"
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2,3 X1 mati¢na slu. dr Zlatko Ahmetovi¢ Pripremimo sportiste za testiranje

2,3 XII1 mati¢na slu. Porde Pavlovi¢ Fizicke sposobnosti dece i omladine SAP Vojvodine
Premijsko vrednovanje Sutiranja na ko§ sa udaljenosti

4,56 XII kosarka dr Milutin Luta Pavlovi¢ vece od 6,25m (trojke) i njegov uticaj na izmene u
koncepciji igre

456 X rukomet dr Dusan Popmihajlov Morfoloske. kar'akterlstlke. kyahtetmh vruk.ometaswa u
odnosu na igracka mesta i nivo takmicenja

4,56 XIII odbojka mr Srdan Ili¢ Vise paznje pokloniti servisu

45,6 Xl fudbal dr Veljko Aleksi¢, Veselin Jelusi¢ Trenazer za razvoj cksplozivne snage udarca nogom u
fudbalu

4,5,6 XIII gimnastika dr Jaroslava Radivojevi¢ Avn al.lza tehnllie 1Vmetod1ke vezbi na spravama i tlu
ucenica srednjih Skola

4,5,6 XIII gimnastika mr Branka Proti¢-Gava Analiza stanja sportske gimnastike u Jugoslaviji

456 X drudo Branko M. Dragié Polfazateljl i lfrltC-IIJ umi za analizu tehni¢ko-takti¢kih
majstorstva dzudista

456 X rekreacija dr Jan Babijak Prediktivna vre(vlnost nekih mera socij alnog stamsa u
odnosu na angazovanost odraslih u sportskoj rekreaciji

456 X veslanje N. Gryji¢, S. ‘ Saratli¢, A. Slanka- Pracen'Je fizioloskih parametara veslaca u tri sukcesivna

menac, R. Petrin merenja
ihologij A . . . L .
4,56 XIII S ;l ologha dr Ljubisa Lazarevi¢ Uloga psiholoskih faktora u povredivanju sportista
456 XII sportskvl dr Dragica Ahmetovié-Tomka Kate.gorl.zacua objekata fizicke kulture u prostornom
menadzment planiranju

1,2 X1V kosSarka Ranko Zeravica Odredivanje uloge novog igraca u funkciji razvoja igre

1,2 X1V odbojka mr Srdan Ili¢ Obucavanje smecovanja

1,2 X1V rukomet dr Dusan Popmihajlov Uloga i zadaci organizatora igre u rukometu

1,2 X1V fudbal dr Radivoj Radosav Selekcija u fudbalu

1,2 X1V dzudo Branko M. Dragi¢ Osnovi novih tendencija u razvoju svetskog dzudoa

1,2 X1V gimnastika dr Jaroslava Radivojevié Analiza tehnike i metodike vezbi na spravama (Ildeo)

12 X1V gimnastika Anika Zirog Valorizacija 1' klgflﬁkacua sud'ua' na XIY 'Svetskom
prvenstvu u ritmi¢ko-sportskoj gimnastici

12 XIV sportska Dragan Milogevié Korlscen]e d1Jet§tsk1h p'r01zv0da u cilju optimalizacije

med. ishrane vrhunskih sportista

1,2 X1V fizicko vas. mr SiniSa Pordevi¢ Aerobna izdrzljivost u¢enika

34 X1V kosSarka Ranko Zeravica Posledice taktickih transformacija u igri centara

3,4 X1V kosarka mr Milutin Luta Pavlovi¢ Dav l trf) ke znacanye uticu na krajnji ishod
kosarkagke utakmice

34 X1V koSarka Bratislav Bata Pordevi¢ Timski rad u koSarkaskom klubu
Kardiorespiratorni potencijal i humoralni status

3,4 X1V rukomet dr Dusan Popmihajlov kvalitetnih rukometasica u odnosu na igracka mesta i

nivo takmicenja
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Stepen geneticke utvrdenosti i redosled znacajnih

34 XV odbojka mr Srdan Ili¢ karakteristika za selekciju odbojkasa
L . o, Uporedna analiza dinamike plivanja na evropskim
34 XV plivanje Dobrica Mihajlovi¢ Sampionatima u Splitu 1981 i Bonu 1989 godine
. . L, Analiza tehnike i metodika vezbi na tlu za ucenice
34 X1V gimnastika dr Jaroslava Radivojevié¢ srednjih skola (1Tldeo)
sportska o, Znacaj anaerobnog praga u podizanju aerobnih mo¢i
34 X1V Dragan Milosevié¢

med. sportiste

Primena nekih situacionih motorickih testova u
identifikaciji osnovne koSarkaske motorike
Obrazovanje nastavnika razredne nastave za podrucje

telesne i zdravstvene kulture

3.4 XIV fizicko vas. dr Jan Babijak

34 X1V fizicko vas. dr Aleksandra Pejci¢

1 XV kosSarka Ranko Zeravica Osnovi individualne tehnike igraca

1 XV rukomet dr Branislav Pokrajac Nove tendencije u razvoju rukometa

1 XV odbojka mr Zeliko Krneta Predl.og vb.aterije testova za procenu specificne motorike
odbojkasica
Komparativne analiza efekta primenjenih grupa tehnika

1 XV dzudo Branko M. Dragi¢, Porde Pavlovi¢ u odnosu na uspesnost njihove primene kod
jugoslovenskih i evropskih dzudista

2 XV fudbal Ivan Toplak Model igre u fudbalu
Metodski aspekti izvodenja vezbi i igara za obucavanje

2 XV fudbal Slobodan Santra¢ i usavrSavanje opstih i specificnih sposobnosti napadaca
u savremenom fudbalu

2 XV kosarka mr Milutin Luta Pavlovié¢ Najcesc¢i realizatori "trojke" na koSarkaskoj utakmici

2 XV odbojka Branislav Terzin Blokiranje u odbojci - tehnika i taktika

Jugoslovenski treneri i dzudisti o sistemu ekipnog

2 XV dzudo Branko M Dragi¢ takmicenja u dzudou
2 XV :E::Ska dr Nikola Gruji¢ Fizioloske postavke zamora

O autorima 1 naslovima njihovih priloga u casopisu “Aktuelno u praksi” u novije
vreme, treba pogledati na web stranici Pokrajinskog zavoda za sport (www.pzsport.rs).
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UPUTSTVO SARADNICIMA CASOPISA
«AKTUELNO U PRAKSI»

Casopis publikuje neobjavljene originalne radove iz oblasti sporta, ali i dodirnih
(bioloskih, humanistic¢kih, drustvenih i prirodnih) nauka, pod uslovom da radovi budu stru¢nog i
naucnog karaktera, odnosno, da se baziraju na novim empirijskim iskustvima.

Tekst rukopisa mora biti koncizan i jezicki korektan, Stampan na racunaru. Pismo
Casopisa je latinica. Duzina teksta ne bi trebalo da prelazi 6 stranica. Uz kompletan tekst na A-4
formatu, ukoliko se isti ne posalje E-mailom, neophodno je priloziti i disketu sa snimkom teksta i
svih priloga.

Rukopis mora da sadrzi: 1. ime i prezime autora, zvanje i adresu autora; 2. naslov rada i
eventualno njegovu kategoriju, izvor (ako je izveden iz Sire publikacije, elaborata) i gde je
eventualno prezentovan (vrsta izlaganja, ime savetovanja, kategorija, mesto i datum); 3. sazetak i
njegov prevod na engleski. U okviru sazetka neophodno je naznaciti: problem, metode, rezultate
sa diskusijom, te kljuéne reci).

Tekst mora imati jasnu artikulaciju, naznacenu nivelaciju naslova i podnaslova i
kompletnu strukturu, kako to predvidaju pojedini tipovi priloga (nauc¢ni ili strucni clanak,
saopstenje, polemika itd.). Fusnote treba primenjivati po postoje¢oj konvenciji, a ukoliko rad ima
skracenice ili Sifre, treba ih posebno objasniti (deSifrovati). Sve priloge autor treba da locira u
segmentu teksta o kojem govori tabela, ilustracija, grafikon, a samo iznimno ako je re¢ o
opseznijem prilogu na kraju teksta. Svaki od priloga mora biti razumljiv, kvalitetno uraden, sa
naslovom i objasnjenjem oznaka.

U poglavlju Literatura, treba navesti samo ona dela koja se u radu citiraju, oznaciti ih
arapskim brojevima, sloziti po abecednom redosledu prezimena autora. Sve ostale podatke (naziv
dela i podatke o publikaciji), naznaciti prema postojec¢oj konvenciji.

Rukopisi podlezu recenziji i kategorizaciji (prema unutrasnjoj artikulaciji Casopisa).
Redakcija zadrzava pravo na skracivanje rukopisa, kao i eventualne izmene teksta i naslova.
Rukopisi se ne vra¢aju. Honoriranje objavljenih priloga nije predvideno. Redakcija autorima ne
dostavlja separate, ve¢ obezbeduje dva primerka casopisa u kojem autor ima svoj prilog.

Rukopisi koji nisu uredeni prema navedenom uputstvu nece uci u obzir za objavljivanje.

Redakcija
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